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CTpyKTypa rporpaMmMbl yueGHOTO TipemMeTa
I. ITossicHuTeIBHAA 3arMCKa

- Xapakmepucmuka yue6Ho20 npedmMema, €20 Mecmo U poiab 8
obpaszosamenibHOM npouyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeomemd;

- O6wvem yuebHO20 8pemeHU, npedyCMOMpPeHHbIU yueOHbIM NAAHOM
06pazoeamesnibHO20 yupedxcoeHuUsl Ha peanuayuro yuebHo2o0 npedmema;

- Gopma npogedeHus1 yuebHbIX ayOUmopHbIX 3aHAMUL;

- Ileab u 3a0auu yuebHo20 npeomema,

- ObocHoBaHUe cmpyKmypbl npo2pammbl yuebHo20 npedmemad;

- MemoOb! obyueHusi;

- OnucaHue mamepuaabHO-MexXHUYeCKUX YCA08ull peaausayuu
yuebHO20 npedmema;

IL. Cozep>kaHue yueOHOTO TIpeiMeTa

- CeedeHusi 0 3ampamax yu4ebHo20 epeMeHU;

-T'o0osble mpebosaHusi no Kaaccam;

III.  TpeboBaHus K YPOBHIO MOATOTOBKU 00YUarOIIUXCS

IV. dOopMBbI U MeTO/bI KOHTPOJISl, CUCTeMA OL|eHOK

- Ammecmayusi: yenu, 6uobl, (hopma, cooepirHcaHue;

- Kpumepuu oyeHku;

V. MeTtoanueckoe obecrieueHre yueGHOTo Tpoijecca

- Memoouueckue pekomeHOayuu nedazo2uyeckum pabomHuKam;

VI.  CnMcok peKoMeH/yeMou yueOHOU TUTepaTyphbl

- OcHoB8Has iumepamypas

- /lonoHumenbHas Aaumepamypa



1. IlosscauTe/TbHAA 3aNMUCKaA

1. Xapakmepucmuka yuebHO20 npeOmema, €20 MeCmoO U poab 8
obpazoeamenbHOM npoyecce
[Tporpamma yueOGHoro mnpeamera «HapoaHO-CIieHMUeCKUA TaHeI»
pa3paboTaHa Ha OCHOBe M C yueTOM (eJepasbHbIX T'OCYJapCTBEHHbIX
TpeboBaHMIA K JIOTIONIHUTEbHOM TipenpodeccrioHabHOM 0011ie06pa3oBaTe/TbHOM
nmporpamMMe B 00silaCcTM  XOpeorpaMueckoro MCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe
TBOPYECTBO».

YuebHbli mipegMeT «HapoaHO-CIieHWueCcKWid TaHel]» HarpaB/ieH Ha
npuobiljeHre feTeld K xopeorpauueckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTeTUUeCKOe
BOCTIMTaHUe YYalllixcs, Ha TIproOpeTeHrie OCHOB WCTIO/THEeHHST HAPOJHOTO TaHIIa, a
TaKkKe Ha BOCTIUTAHWE HPABCTBEHHO-3CTETUUECKOrO OTHOLLEHUS K TaHLIeBa/IbHOU
KYJIbType HapoJ0B MUpa.

HapopHo-cuiieHryeckrl TaHel| SIB/ISeTCS OOHMM W3 OCHOBHBIX TPEIMETOB
npeMeTHOM 00s1acTy «Xopeorpaduueckoe UCTIOHUTETHLCTBO». B COOTBETCTBUM C
yueOHbIMHM TI/TaHAMH TIPeATTPO(eCCHOHaIbHON MpOorpaMMbl «Xopeorpaduyeckoe
TBOpYECTBO» mpeameT «HapoJHO-ClieHMUeCKuii TaHelL» W3ydaeTcsi €O 2 M0 5
Kracc (5-71eTHUiA CPOK 00ydeHws).

Cogeprkanrie yueOHOro rpeaMera «HapoaHO-CIIeHUMUeCKHMiA TaHeIL» TEeCHO
CBSI3aHO C COjiep>KaHreM yueOHbIX TpeaMeToB «PuTmuka», «['MMHaCTHKa»,
«[ToaroToBKa KOHLIEPTHBIX HOMEPOB», «KmaccruecKuil TaHeL.

[TosmyyeHHbIe MO 3TWUM MpeAMeTaM 3HAHWS, YMEHWs], HaBbIKM TO3BOJISIIOT
MIPUCTYTIATh K MW3YYEHUIO S5K3epCHCa y CTaHKa Ha OCHOBE PYCCKOTO TaHLa.
[TprobpeTeHHbIe My3bIKaTbHO-PUTMUUECKME HaBBIKM JAFOT OCHOBAaHME W3yYaTh
JBDKEHHsI C pa3HOOOpasHbIM PUTMUUECKUM PHUCYHKOM, KaK y CTaHKa, Tak U Ha
cepeiviHe 3asa.

OOyueHrie HapOJHO-CLIEHMYECKOMY TaHIly COBEpIIIEHCTBYET KOOPAMHALIO
JBIDKEHUH, CIOCOOCTBYeT AaibHEMIIIeMY YKPEIUIEHHIO MBIIIEUHOTO arlapara,
pasBuBasi Te TPYIIbl MBI, KOTOpble MaJi0 Y4YacTBYIOT B MpoLecce

K/1aCCHMYeCKOIr'o TpeHa»x<d. KPOMe TOr'0, 3dHATHA HAPOAHO-CLIeHNYE€CKHWM TaHLIEM



TI03BOJISTIIOT  YUaIllUMCSl  OBJIaZieTh pa3HooOpasveM CTWIeM W MaHepou
VICTIOJTHEHWSI TAHLIEB Pa3/IMYHbIX HAPO/OB, B 3HAUUTE/ILHOM CTeIeHH PaCIIUPSIOT U
oborammaroT WX  MCIIOIHATebCKHME  BO3MOXKHOCTH, (opmupyss ocoOble
VICTIOJIHATEe/TbCKHE KaueCTBa U HaBbIKU.

2. Cpok peaausayuu yue6H020 npedmema

Cpok ocBoeHus1 mpeaMeTa «HapofHO-CLIeHUUeCKUA TaHel [Jisl JleTel,
TIOCTYTMBIIIMX B 0Opa3oBaTe/ibHOe yupexxieHre B 1 Kiaacc B Bo3pacte ot 10 zo 12

JIeT, cocTaBiseT 4 roja.

J171s1 mocTynaroimx B 00pa3oBaTelbHOE yUpeXKIeHHe, Pealn3yollee OCHOBHbIE
npeAnpodeccrioHa/ibHble  oOpa3oBaTe/ibHble — TIporpaMMbl B 00/1acTH
xopeorpahrueckoro UCKyCCTBa, CPOK 00ydeHUs MOKeT ObITh yBesimueH Ha 1 o[,
B 3aBucumMocTy oT ocobeHHOCTel 00yYarol[UXCsi MOXKeT OBbITh MpHUMeHeH
WH/IUBUYaIbHBIN TIOJXO0/ K BHITIOJTHEHUIO TPeOOBaHMIA TTPOTPaMMBbI.

3.  O06vem yueGHO20 8peMeHU, TIPelyCMOTPeHHbIN yueOHbIM T/IaHOM
oOpa3oBaTeIbHOTO YUpeXX/IeHUsI Ha pear3aliyio rpeameTa « HapoaHo-

CLIEHUYeCKHH TaHeL|»:

Cpok 00yueHus - 5 jiet

Bup, yuebHo# paboThI, I'opm 06yuenus (Kmacc)

yueOHOM Harpys3Ku 12 56
(2-5 knacc) KJ/1aCcC)

MakcumarnpHass Harpyska, B TOM 264 66

qucse:

ayIUTOpPHBIE 3aHATHUS 264 66

OO1jee KO/MYECTBO 4YacOB Ha 330

ayJIUTOPHbIe 3aHATHUS

4. dopma npogedeHust yuebHbIX AyOUMOpPHbIX 3aHSIMULL:
Me/KorpymroBbie 3aHATUs, YMCJIeHHOCTh Tpymnbl 0T 4 10 10 uesoBek,

peKOMeHyemasi MPOAOJIKUATE/bHOCTh YPOKa - 40 MUHYT.
MenkorpyrmrmnoBast (opma I03BOJISIeT TpernojaBaTeit0 Jyulle y3HaTb

YU€HHKA, ero BO3MO>XHOCTH, pr,E[OCHOCO6HOCTI:>, SMOLIMOHAJ/IEHO-



TICUXOJI0ruuyeckre 0COOeHHOCTH.
5. []enb u 3a0auu yue6HO20 npedmema
Henn:
pasBUTHE TaHIEBA/ILHO-UCTIOHATEILCKUX U XYI0’KeCTBeHHO-3CTETUUECKUX
CrocoOHOCTelN yuall[uXcsl Ha OCHOBe MPUOOpPeTeHHOro MMM KOMIUIEKCA 3HaHUM,
yMeHUH, HaBbIKOB, HEOOXOAUMBIX /ISl CTIOJTHEHUsI Pa3/TAYHBIX BH/IOB HAPO/HO-
CLIeHMYeCKUX TaHL[EB, TaHLIeBa/IbHbIX KOMITO3HMIIMI HapO/JIOB MHPa B COOTBETCTBUU
c ®I'T, a Takke BbIsBIIeHWe Hanbosee ofapeHHBIX JeTeid B 001acTH
xopeorpauueckoro UCIOHUATEBCTBA U TIOATOTOBKM WX K JajlbHeuilemMy
TIOCTYTUIEHUIO B 0Opa3oBaTe/ibHbIe yUpeXK/IeHHs], peain3ytoliie 0Opa3oBaTe/ibHbIe
MpOrpaMMbl CpeJTHET0 U BbICIIIEro TpodecCMoHaIbHOTO 00pa3oBaHusi B 00/1aCTU
xopeorpaguueckoro UCKyCCTBa.
3agaum:
* 00OyueHre OCHOBaM HapOZIHOT'O TaHIIa,
* pa3BUTHE TaHLIeBa/TLHOW KOOPAUHALUY;
* o0OyueHMe BUPTYO3HOCTH HCIIO/THEHNS;
e o0yueHVWE  BBbIPA3UTEILHOMY  HWCIOJHEHHIO W SMOIMOHAbHOMN
PACKPEIOITIeHHOCTH B TaHI|eBaIbHOM TTPAKTHUKE;
* pa3BuTHe (PH3UUECKOI BEIHOC/TMBOCTH;
* pa3BUTHe YMeHHs TaHIIeBaThb B TPYIIIIE;
* pa3BUTHE CLIEHUYECKOTO apTHUCTH3Ma;
* pa3BUTHE AUCLATUTMHUPOBAHHOCTHY;
* (opMHpOBaHKe BOJIEBbIX KaueCTB.
6. Ob6ocHOBaHUe CMPYKIMYPbl NPO2PAMMbl Y4ebHO20 npedmMema
O6ocHOBaHWEM CTPYKTYPhI porpaMMel siBrisitoTcst @I'T, oTpaskaroliye Bce
acrieKThbl pabOTHI TIPeTo/iaBaTesisi C yUEeHUKOM.
[IporpamMma coiepKUT CJielyrollue pa3zerbl:
* CBeJieHUsI O 3aTpaTax yueOHOro BpeMeHH, TIpeJyCMOTPEHHOTO Ha OCBOeHHe
yueOHOTrO TpemeTa;

* pacripefiesieHyie yuebGHOro MaTepraa To rofiaM 00yUeHHs;



* OMMcaHe JUIAKTUUeCKUX eIMHHL] yueOHOro Tpe/iMeTa;
* TpeOOBaHMS K YPOBHIO TIOATOTOBKH 00YUarOIIXCST,
* (hopMbI M METOZIbI KOHTPOJIST, CUCTEMA OLIEHOK;
* MeToUecKoe obecrieueHre yueOHOrO Ipoliecca.

B COOTBeTCTBUH C JaHHBIMU HaTIPAB/IEHUSIMIA CTPOUTCSI OCHOBHOM pa3zies
nporpammabl "CofiepkaHue yueOHOTo mipeamera’.

7. MemooOb! obyueHus

711 OCTYDKeHUs TIOCTaB/IEHHOM 118/ M peaii3al[iM 3a7iau IpeaMeTa

HCTIOJIb3YIOTCS CJIeIYIOLIHEe METO/IbI 00yUeHUS:
- C/I0BecHbIM (00BsICHeHHe, pa30op, aHa/IH3);
- HarsAHbIM (KayeCTBEeHHbIM MOKa3, JeMOHCTPALUs OT/Ie/TbHbIX YaCTel U BCEro
JBVDKEHUS; TIPOCMOTP BU/leOMaTepHasioB C BBICTYTI/IEHUSIMH BbIAAOIIUXCS
TaHL[OBIIIUL], TAHIIOBILIMKOB, TaHL|EBa/IbHbIX KOJUIEKTUBOB, MOCellleHr e KOHLIePTOB
U CTIeKTaK/Iel /1151 TIOBBIIIIeHHsI 00I1Ier0 YPOBHSI Pa3BUTHsI 00y4JaroITierocsi);
- TIPAaKTHUUeCKHM (BOCTIPOM3BO/ISIILME Y TBOpUECKWE YTIPayKHEHWs], JieJieHue 1[e/Ioro
npou3Be/leHrdss Ha Oojiee MesikMe YacTH [Jid TIOAPOOHOM IIpopaboTKU M
TOC/IeIyIOIer OpraHr3aliuu 11eJ10ro);
- aHA/IMTHUECKHH (CpaBHeHHs ¥ 00600111eHYs1, Pa3BUTHE JIOTUUECKOTO MbIIII/IEHHS]);
- 3MOILMOHA/TLHBIN (TT0100p accorMaliyi, 00pa3oB, Co3aHNe Xy I0KeCTBEHHBIX
BIIeUaT/IeHUM);
- WHAWBUAYAbHBIN MOJX0M K K&XKAOMY YUEHUKY C yUueTOM MPUPOJHBIX
CTI0COOHOCTEM, BO3pacTHBLIX 0COOeHHOCTel, paboTOCTIOCOOHOCTH 1 YPOBHS
TO/ITOTOBKH.

8. OnucaHue mamepuaabHO-mMexHUYEeCKUX yc/a08ull peaau3ayuu yueb6HO20
npeomema

s peanuzayuu npozpammbl « HapooHo-CLieHUUeCKU TaHeL» eCTb BCe
Heo0XoJuMoe, a UMEHHO:

3an fi/1s1 3aHATHM ¢ 6a/leTHBIMU CTaHKaMU 1 3epKasiaMu
* Ha/IMuMe MY3bIKa/IbLHOTO MHCTPyMeHTa (aKKOp/1e0H) B OaseTHOM KJjiacce;

e ayauTopus i paboThl CO CrelMa/M3UPOBAaHHbIMI MaTepraniamMy ((hoHOTEKa,



BUJle0TeKa, (hUIbMOTEKA, MPOCMOTPOBBIN BUI€03an);

*  KOCTHOMEpHasl, pacrioJiararoiijast HeoOX0[UMbIM KOTMUeCTBOM KOCTFOMOB [I/1s
yueOHbIX 3aHSTH, PETIeTHLIMOHHOTO TIPOLIECCa, CLIEHNUYECKHX BLICTYTUIEHHI;
paszieBaJiku U AyllieBble /i7isi 00yUarolUXCsl U TIperiofiaBaTeriei.

B oOpa3oBaTeslbHOM YUpeXIeHUM CO3[aHbl YC/IOBUSI [/l COZlepyKaHusl,
CBOEBPEMEHHOTO OOCTY)KMBAHHSI W DPEMOHTa MY3bIKa/IbHbIX WHCTPYMEHTOB,

COAep>KdHMs, O6CJ'Iy7KI/IBaHI/IH M peMOHT4a Oa/IeTHBIX 3dJ10B, KOCTI-OME];)HOfI.

II. CopieprkaHue yueOHOro nmpegMeTa

1. Cgedenusi o 3ampamax yueb6HO20 8peMeHU, TIpelyCMOTPEHHOT'O Ha OCBOeHMe
yueOHoOro TmipegMeTta «HapogHO-CljeHMUYeCKM TaHel», Ha MaKCHUMa/lbHYIO
Harpy3Ky oOy4aroiuxcsi ¥ ayZJUTOPHbIE 3aHSTHUS:

Cpok ocBoeHwHsI peArpodeccroHaIbHOM TporpaMMbl «Xopeorpaduueckoe

TBOPUECTBO - 5 (6) j1eT

Pacripegenenue 1o rogam
obyueHUst

Knaccel 2 3 4 5 6

[Tpo/10/KUTETEHOCTh yueOHbIX 33 33 33 33 33

3aHATUM (B HeJlessIX)

KonnuecTBO 4YacoB Ha ayAUTOPHbBIE 2 2 2 2 2
3aHATUS (B HEZIe0)
OOmlee  KOJWYECTBO  4YacoOB  Ha 264 66
ayIUTOPHBIE 3aHITHS

2 2 2 2 2

MakcumanbsHoe KO/IM4YeCTBO 4aCoB

3aHSITUM B HeZlesto (ayJUTOPHbIE)

OO6ljee MakCUMalbHOE  KOIMYeCTBO 66 66 66 66 66

4yacoB 10 TojjaM (ayZiuTOpHbIE)

Obiiee MakcUManbHOE  KOJIMYECTBO 264 66

YacoB Ha BeCb TMepuoj 00yuyeHUs




(ayauTOpHBIE)

O6beM BpeMeHU Ha KOHCY/IbTauu (110 6 6 6 6 8
rojiam)

OO0 obbem BpeMeHH! Ha 24 8
KOHCYJIbTaLlu1

AyauTOpHas Harpyska 1o yyeOHOMY TipeZiMeTy 00si3aTe/IbHOW uacTu
obpa3oBaTe/ibHOM TIPOrpaMMbl B 00/1aCTM  XOpeorpadruyeckoro HCKyCCTBa
pacripeie/iieTcs o rofiaM 00yUueHHsI C yueToM 0011ero oobeMa ayIuTOPHOTO

BpeMeHH, TTpe/lyCMOTPeHHOT0 Ha yueOHbI ripeametr OI'T.

2. TpeboeaHust no 200am obyueHus

B cozeprkaHre TIpOrpaMMbl BXOJST CeyOIe BU/bI yueOHOUM paboTh:

- n3yueHve yueOHOM TePMUHOJIOTHY;

- 03HAKOMJIeHUe C 3/IeMeHTaMH ¥ OCHOBHBIMH KOMOWHAI[USIMH HapO/THO-
CLIEHMYeCKOT0 TaHIIa;

- 03HAaKOMJIEeHWe C  DUCYHKOM  HapOJHO-CLIeHMYeCcKOro  TaHIja
0COOEHHOCTeN B3aMOZIEMCTBHS C TTapTHEpAaMU Ha CL[eHE;

- O3HdKOMJIEHHKE CO CPpeaACTBAMU CO3OdHUSA 06p&13&1 B XOpEOFpa(bI/IH.

ITepBoIii roj 00yueHust

JK3epcuc y CmaHka

L. TIsTh MO3ULIMI HOT.

II. Preparation K Hauany JBWXKeHUs.

III. ITepeBO/bI HOT U3 MO3ULIMU B TTO3ULIUIO.

IV. Demi plies, grand pliés (monynpucesanus v 1ojiHble MpUCeIaHust).
V. Battements tendus (BbIBeJjeHre HOT'M Ha HOCOK).
VI. Battements tendus jetés (ManeHbKHe GPOCKH).
VII. Rond de jambe par terre (Kpyr HOTOM IO TIOMY).

IX. IToaroToBKa K MajieHbKOMY KaOTyuyHOMY.



X. I[loaroroBka K «BepéBOUKe», «BePEBOUKA».

XI. Ipo6HbIe BLICTYKHBaHKS (COUeTaHWe PUTMUUECKHX YapOB).
XII. Grands battements jetés (6osbIie 6pOCKH).

XIII. Relevé (mogbem Ha MOMyTasbLb).

XIV. Port de bras.

XV. IToaroToBKa K «MOJIOTOUYKaM».

XVI. IToaroroBka K «MOTa/JIOUKe».

XVII. IlogroroBka K moaynpucsagKaM U MpUCsIJKaM.

XVIII. IIpbDKKU € TOKATbIMU HOTaMU.

JK3epcHc Ha cepeiliHe 3a/1a
1. Pycckuii OK/IOH:

a) MpOCTOM MOosiICHOU Ha MmecTe (1 monyroaue),

6) POCTOI1 MOSICHOM C ABW)KEeHUEM TIPAaBOi PYKH K JIEBOU CTOPOHE TPY/H,
3aTeM B 3 MO3ULMIO, JieBast pyKa B MOJrOTOBUTEBHOM IOJIOKEHUH (2 monyrojue).
2. OCHOBHBIEe TI0JIOKeHUS U IBUKEeHUS PYK:

— J1a/IOHU, CKaTble B Ky/IauKy, Ha Taauu (1o i00ueHUBIINCS),

— PYKM CKpellleHbl Ha Tpy/iy,

— OJHa pyKa, COrHyTasg B JIOKTe, TOJAJEP>KUBAeT JIOKOTb [JPYrou,
yKasaTeJIbHbI} Tasel] KOTOPOW yIMpaeTcs B IIEKY,

— TMOJIO’KeHHs PYK B Mapax:

a) [lep’Kach 3a OZHY PYKY,

0) 3a ziBe,

B) 1071 YKy,

) «BOPOTLIa»,

— TMOJIO’KeHHs PYK B KpyTe:

a) Jlep>Kach 3a pPyKH,

0) «KOp3UHOUKa»,

B) «3BE&3/10UKa»,

— [IBIDKEHUS PYK:



a) MOTYEPKHYThIE PACKPBITUS U 3aKPbITHS PYK,

0) pacKpbITHs PYK B CTOPOHY (JIaZIOHSIMU HaBepX B 3 TIO3ULIUIO),

B) B3MaxH C IJIaTOUKOM,

T') XJIOTIKH B JIaZIOLLIH.
3. Pycckue X0/l ¥ 371eMeHThI pyCCKOT0 TaHLa:

— MPOCTOM CLIEHUYeCKHW X0/, Ha BCeH CTOIe Y Ha Moaynaablax,

— TepeMeHHbIN X0/ C UKCUPOBAHKEM B BO3/yXe HOT TT00YePETHO B TOUKe
Ha 30-450, 2 monyrogue - Ha MoJymnasbLax - 3TOT XKe XO[,

— TepeMeHHbII X0/ ¢ (PUKCHPOBAHWEM HOTH €33/l Ha HOCKe Ha M0y,

— TiepeMeHHbIN X0/ ¢ plié Ha oropHoO# HOTe 1 BhIHeCeHWeM paboTatoliieit
HOTY Ha BO3/lyX uepe3 1 MO3ULUI0 HOT,

— TPOWHOM LIar Ha MoJymnanblax C yAapOM Ha YeTBEPTHIN LIar BCer
CTOIIOM B II0JI,

— 1Iar ¢ Ma3KoM KabJTyKOM U BbIHECEeHHeM COKPALLEHHOW CTOMbI Ha BO3AYX
Ha 30-450,

— KOMOMHALMY U3 OCHOBHBIX L11aroB.
4. «IIpurnasanve»:

— 1o 1 npssMoU MO3ULIUH,

— BOKpYT cebs 1o 1 npsmoii no3uuuu (1 nonyroaue),

— 2 noJsiyrogue — 1o 5 TO3ULUHY,

— BOKpYT ce0si U B CTOPOHY.
5. [TogroToBKa K «BepeBOUKe»:

— 06e3 nonymnaneiieB, 6e3 Mpockanb3biBaHUS — 1 TIO/MyTO/Me,

— C noJsynasnbLiamMu, C TIPOCKa/ib3blBAHUEM — 2 TIOJIyTO/He,

— «KOCHYKa» (B MeJJIeHHOM TeMIIe).
6. IToAroToBKa K «MOJIOTOUKAM»:

— 110 1 TIpSIMOM MO3MLUHU C 33/IeP>KKOM HOTH C3a/IU,

— 2 ronyrore — 6e3 3a/IeprKKHL.
7. IToAroToBKa K «MOTa/I0UKe»:

— 10 1 mpsiMou mo3uLMi — 1 TOMyro/iie C 3aIep>KKOW HOTU C3a/iy,



BIIE€pe/Iy,

— 2 T0JIyrofjie — «MOTaJIOUKa» B «YUCTOM» BUJIE.
8. «['apMolLieyKay»:

— Hauva/lbHasi packjajlka C Tay3aMud B KaXAOM TOAOKeHMHn — 1
MoJIyrofive,

— «JIeCeHKa»,

— «eJI0YKay,

— WUCMOMHEHWe B «YUCTOM» BuAe —2NoMyrogue.
9. «KOBBIPAJIOUKI»:

— TMpocTas, B 1oy — 1 ronnyroaue,

— ripocTasi, ¢ 6pockom Horu Ha 450 ¥ HeOOJIBIIIM OTCKOKOM Ha OTIOPHOM
Hore — 1 mosyrogue,

— «KoBbIpsiIouka» Ha 900 c akTHBHOM paboToii Kopriyca ¥ HOTH — 2
MoJiyrofive,

— B UepeJJOBaHUU C OMHAPHBIMU, JBOMHBIMU U TPOMHBIMH TIPUTOTAMHU.
10. OcHOBBI IPOOHBIX BBICTYKHUBAHHI:

— TIPOCTOM TIPUTOTI,

— [JIBOMHOM TIPUTOIT,

— B uUepe/IoBaHWM C NpYceiaHueM 1 0e3 Hero,

— B Yepe/IOBaHUH JIPYT C IPYT'OM, JBOMHBIMU U TPOWHBIMH XJIOTIKaMU B
nagouy (y MaJIbuMKOB C XJIOMYIIKOM),

— TIO/ITOTOBKA K JIBOMHOM poby —1 1ioyro/iye,

— [IBOMHast Ipobb — 2 MOJTyTO/Iue,

— «TPWIMCTHUK» — 1 monyroaye,

— «TPWIMCTHUK» C IBOMHBIM Y TPOMHBIM MPUTOIIOM — 2 TIOJTYTO/UeE,

— rniepeOOpbI KabTyukamu HOT,

— mnepebopbl KaO/yukamMu HOI' B Uepe/JoOBaHMM C TIpUTONaMM — 2
TMOJIyTOZiHe.

11. XJ/10TKH 1 XJIOMYLLKHU /11 Ma/IbUUKOB:
— OJUHapHBbIe,



— JIBOVHBIE,

— TPOUHBIE,

— (QukcHpyrorye,

— CKOJb3sIIHe (B IaZiOIIH, 110 Oe/py, 110 TOIeHMII]y Carior).
12. TloAroToBKa K NMpycAgKaM U MPUCAIKU:

— TMOArOTOBKa K MpUCsKe (TJIaBHOE U pe3Koe OIyCKaHWe BHU3 Mo 1
MpsIMOM U 1 TTO3ULIKAM),

— TI0/IKaUMBaHYie Ha TIpHCeIaHKM I10 1 TpsiMor U 1 TI03ULInHY,

— «MSTYMK» 110 1 TipsiMoli ¥ 1 mo3uiusiM — 2 MOJTyTOfue,

— TIO[ICKOKM Ha JIByX HOrax,

— Toouepe/iHbIe MOCKOKU C MOIEMOM COTHYTOM HOTU BIEpe/,

— TIPUCSJKY Ha IByX HOrax,

— TPUCSIKA C BLIHOCOM HOTY Ha KaOJTyK,

— TIPUCSAAKM C BBIHOCOM HOTY B CTOPOHY Ha 450 — 2 riosiyrozye.

IToaroroBka K BpaljeHUsAM Ha CcepeiHe 3a/1a

- TIO/TTIOBOPOTHI T10 YeTBEPTSIM Kpyra rprueMoM plie-releve,

- TIO/TyTIOBOPOTHI [0 YeTBepTAM Kpyra npuemMam Iiar-retere,

- TIOJTYTIOBOPOTHI 110 YETBEPTSIM KpyTa IpreMoM plie-Kabsyuky,

- TIpUATIaZIaHKe T10 TTePBOM MPSIMOK MO3ULIMM 10 CXeMe: TPU Ha MeCTe, a YeTBEPTOe B
rioBopote Ha 450,

- TTIO/ICKOKH T10 TOM JKe CxXeme,

- «TI0[KaThIe» TIPbDKKU T10 TOU >Ke CXeME,

- -MOArOTOBKA K tours (My>CKoe).

Bo Bropom nonmyroguu BBoguTcs 1oBopoT Ha 900 BO Bcex BpalljeHUsIX.
ITogroroBka K BpalljeHHsIM 1 BpaLLieHUs 110 AUaroHam Kiiacca:

- IpUeMOM Luar-retere 1o cxeme 2 111ara - retere Ha MecTte, 2 - B TioBopoTte Ha 900, 5,
6, 7, 8 - 11aru Ha MecCTe;

- K KOHLly nosiyrozusi: 2 1ara retere Ha Mecrte, 2 - B iosopore Ha 1800, 5, 6 -

dukcanus, 7, 8 - rnay3a;



- 2 O/Tyroive - TI0BOPOT Ha 4 11ara - retere Ha 1800;

- IOJCKOKU - Pa3y4MrBarOTCs 10 TOU JKe CXeMe.

Ha ocHOBe Npoii/ieHHBIX ABW)KEHUM COCTaB/ISIFOTCS STHOAbI MaJIbIX U OOBIINX
dbopm.

N3yuaemble TaHIbI:

Pycckue manybl

BeﬂopyCCKue MdaHubl

ITo oKOHUAHHM NMEPBOro ro/ja 00yueHus yuaruecsi A0/DKHbI 3HaTh H YMeTb:
- OCHOBHBIE I10JI0’KeHHs [TO3ULIUU PYK Y HOT B HAPOJHOM TaHLIE;

- TIOJIO’KEeHHe TOJI0BbI M KOPITyCa BO BPeMsi UCITOTHEHHUS TTPOCTENIIINX 3/IEMEHTOB
PYCCKOTo0 1 6enopyccKoro TaHlla, OCBOeHHe JaHHbIX 3/IeMEeHTOB Ha cepe/inHe;

- BJIa/leTh IIpUeMaMHU: «COKpallleHHast CTOIa», «CKOLIeHHbIN 104beM»;

- YMETb OPMEHTHPOBATHLCS B MMPOCTPAHCTBE: Y CTAaHKA M Ha Cepe/ivHe 3a/a;

- 3HaTh JIBW)KEHUE B pa3/IMUHbIX PaKypcax U PUCYHKaX;

- YMeTh UCIIOJ/IHSATH [IBMXKEHHUsI B XapaKTepe PyCCKOTO U Oe/IopyCCKOTO TaHIeB;

- IepBOHAYd/IbHBIE HABBIKY I1PHU UCITIOJIHEHHUN Bp&lH.[EHHfI U I1O0ATr0TOBOK K HHUM.

Bropoii roj o0yueHus
JK3epCcHC y CTaHKa
[.Demi-pliés u grand-pliés (rmomyrnpucesanus U NOJHbIE PUCeAHUA).
I1. Battements tendus (CKO/Ib>XeHHe CTOTOM 10 MOJTy).
I11. Battements tendus jetés (ManeHbKHe OPOCKH).
IV. Pas tortillé (pa3BopoTsI cTOM).
V. Rond de jambe par terre (KpyroBbie CKOJIb>KeHUs T10 TI0JTY).
VI. Flic-flac (Ma30k HoOroii K cebe, oT cebs).
VII. ManeHbKoe Kabyy4Hoe.
VIII. Bonbiioe kabmyuHoe.
IX. «BepeBouka».

X. IToaroroBka K battements fondus.



XI. Développé.
XII. [IpobHble BHICTYKUBAHUSI.

XIII. Grand battements jetés (6osblire OPOCKH).

JBIOKeHUsl, H3yuaeMble JIULOM K CTaHKY

1. Relevé-pliés (1o 1 mpsimoit, 1,2,5 Mo3uLiysm).

1. Relevé-plié (c oTTSDKKOM OT cTaHKa Ha Kabyyukax Hazag mo 1 mipsmoi
TIO3ULHN).

3. «BomHa».

4. TloArOTOBKA K «IIITOTIOPY».

5. Port de bras B cTopoHy, Ha3aj B COUeTAaHUU C JABW)KEHUSIMU DYK M BBIHOCOM
HOTM Ha KaO/iyk Brepejy U B CTOPOHY, Ha plié, ¢ momypacTsbkkamu U
paCTsHKKaMHU.

6. IToaroToBKa K «COMBKeE».

7. [ MaJIbUMKOB:

a) MO/IrOTOBKA K MPUCSKaM,

6) MpUCsIKKU C BBIHOCOM HOTY Ha KabJlyK Briepe/l U B CTOPOHY,

B) MSTUMK OOKOM K CTaHKY,

I) C BbIBe/leHeM HOTH BIiepe/,.

8. OmnyckaHue Ha KOJIEHO Ha PaCCTOSTHUM CTOITbI M3 TePBOM MO3ULMH, U C 111ara B
CTOPOHY HaKpeCT OTOPHOM Hore.

9. PacTsbKka 13 riepBOi MO3ULIUK B TIOYTIPUCeAHNH U B TIOJTHOM TIpUCeaHHH.

10.C BBIX0/IOM BO BTOPYIO MO3ULIMIO IIMPOKYIO Ha KaOJ/TyKH.

11. «MoTanouka» Mo MepBOW MPSAMOW U MO 5 TMO3ULIUAM, MEPBOE MOIYTrOAUe C
duKcarmeli Ha ray3e rocsie 6pocka HOTU BIiepe/,.

12. «MooTOUKM» MO MepBOM NMPSIMOW U 5 TIO3ULUSM C (PUKCaryel HOTH C3ay Ha
riay3e repBoe IoIyrogue.

13.I1pbDKKM:

a) MoZiKaThle B COUeTaHUU C temps levé sauté,

0) «uTanbsIHCKUI» shangements de pieds.



OK3epCUC Ha cepejuHe 3a/1a
1. Pycckuii NOKJIOH:
a) IMPOCTOM MOSICHOM C MPO/IBIKeHWeM (TI0X0/I0M Briepe/i ¥ OTXO/0M Haza[l
C MATKUM OZIMHAPHBLIM TIPUTOIIOM B KOHIJE);
0) ¢ paboToii pyKo#, ry1aTKoM (MSITKO, JIMPAYHO, pe3K0o, 60/1po).
2. OCHOBHbIE MOJIOYKEHUS U [IBUYKEHUSI PYCCKOTO TaHLA:

a) rnepeBoAbl PyK M3 OAHOI'O OCHOBHOI'O TIOJIOKEHUA B APYTO€:

— W3 MO/ArOTOBUTE/ILHOI'O T10JI0XKEHKSI B TIepPBOe OCHOBHOE,
— W3 TIEPBOT'0 OCHOBHOT'O T10JI0YKEHKSI B TPEThE,

— W3 MIePBOT0 OCHOBHOT'O BO BTOPOE,

— U3 TPeThero I0JI0yKeHUsI B ueTBepToe ((KeHCKoe),

— U3 TPeThero IMoJIoKeHUsI B TiepBoe,

— U3 MIOATOTOBUTE/TLHOI'O TT0JI0XKEHHS B UeTBEPTOe.

0) IBIKEHHE PYK C TUIaTOUKOM:

— B3Maxu B M0OJIO’KEHUM MMPUCOTHYTOU PYKH B JIOKTEBOM CyCTaBe repe[
co0oii (B CTOPOHY, BBepX, B 4 MO3ULIUN),
— TO JKe camoe U3 MOJI0KeHUst — CKpeLL|eHHbIe DYKU Ha TPY/H,
— paboTa pyKH 13 MO/ArOTOBUTE/ILHOT'O TTO/IOKeHHS B 1, 2 ¥ 3 TIO3UIHH,
— BCEBO3MOYKHbIE B3MaX1 U KaYaHus [IaTOYKOM,
— TIPULLE/IKMBaHUS NaJIbLAMU.
Bce nepeBo/ibl pyK U3 OJHOI'O OCHOBHOI'O [10JIOXKEHUS B IPyroe MOr'yT

BBITIO/THATLCST 06eMMH PyKaMK OZTHOBPEMEHHO WK TI00UePe/THO KaXK [0k PYKOW.

3. Tlono)xeHust pyk B apax:

— TIOZ, «<KpeHJeJTb»,

— HakKpecT,

— [JI II0BOPOTA B ITOJIO’KEHHWH «OKOIIIEYKO»,

— [paBasd pyKa MajJibUMKa Ha Ta/llu, a jieBas 3a KUCTb PYKU [JeBOUKHU
BIiepeau, TdK >ke 3d JIOKOTb.

4. IlonoxkeHue pyK B pUCYHKax TaHL|a:



— B TPOMKax,

— B «JeIrio4ykKkax»,

— B JIMHUSIX U B KOJIOHHAX,

— «BOpOTLa»,

— B /IUaroHassix U B Kpyrax,

— «KapyceJjb»,

— «KOP3MHOYKaA»,

—  «IIPOYEChI».
5. Xo/bl pyCcCKOro TaHlia:

— TIPOCTOM MepeMeHHbIN X0/ Ha MoJlynasbLax,

— TPOWHOM IIar Ha TMoJIyTasbliax C TpUcejaHieM B 6e3 Hero Ha OTIOpHOM
HOTe U MpuBeJieHreM APYTroil HOTM Ha IUKOJIOTKY WM Y KOJIeHa,

— 1ar-yzap no 1 npsimoii nosuiuu (Brepes i 60KOBOM NpHUCTaBHOM C
yAapom),

— ar-yjap c HeOO/bLINM MpUceiaHieM OJHOBPEMEHHO,

— 1ar-Ma3okK Kabyykom uepe3 1 npsiMyto MO3ULHIO,

— TO Ke caMoe C MOJAbeMOM Ha IMoJTymnabLax,

— XoJ ¢ Kabiyuka ¢ Ma3KoM KaO/IyKoM,

— XoJ ¢ Kab/yryuka MpOCTOH,

— X0/ ¢ Kabyyka c TipoBefieHre paboyeli HOTH y LUKOJIOTKU, WIH Y UKPBI,
WY yepe3 TMoJIoKeHHe y KojieHa BCe Ha TIPY>KUHUCTOM MOyTIpUCeJaHuH,

— «Oery1uii» TPOWHOM XO7, Ha TTO/TyTIablax,

— TIpocToii 6er 1o 1 TIPSIMOM MTO3ULIMK C 0TOpachkIBaHWEM HOT Ha3af,

— TpOWHON aKUeHTUpOBaHHbIM Oer 1o 1 mWpsAMON TO3ULMMU C
oTOpackIBaHeM HOT Ha3afl,

— 6er ¢ BBICOKMM TIOZLEMOM KOJjIeHa BIiepe/] 110 1 IpsIMOi TTO3ULINH,

— TaKoM ke Oer ¢ pa3MUHLIMI PUTMHUUECKUMU aKI[eHTaMH,

— KOMOMWHAIIMM C WCTI0/Th30BaHWEM H3yUeHHbIX XO/IOB.
6. Ilpunaganus:

— MPUIaiaHus Mo 5 MO3ULMH B MPOJBWKEHUHU B CTOPOHY, BIiepe, C



OTXOZ0M Ha3af, M0 JuaroHau,
— C JBOMHBIM YZapOM MMOJTyTa/IbLIaMU C33/I1 OTIOPHOW HOTH.
7. «BepeBouKa»:
a) TIOJITOTOBKa K  «BepeBOUKe» — TepBoe  Mo/ayro/iue (Ha BbICOKUX
TMOJIyTIajbLax),
0) «KOCBIHOUKa»,
B) TIPOCTast «BEPEBOUKA» — IEPBOE TIOTYTO/IHE,
I) ZIBOMHasl «BepeBOUKa» — BTOpOe MOJTyTrofive,
1) [BOWHas «BepeBOUKa» C BBLIHOCOM HOTHM Ha KaO/lyK — BTOpoe
MOJIyroJive.
8. «MonoTouku» TipocTeie. BTopoe royrogye - 1o 5 Mo3uLuu.
9. «Morasiouka» B COUeTaHUH C IBKeHUSIMU PYK.
10. Bce BUABI «rapMoOILIeueK»:
—  «JIeCeHKa,
— «eJIouKa» B cOYeTaHWH C pliés momymnasibliaMy C MPUCTaBHBIMHU 11araMu
Y TIpUTIaJJaHUSIMHU.
11. «KoBbIpsiiouka»:
—  C oTckoKoMm 1 bpockom Horv Ha 300,
— ¢ bpockom Ha 600,
— C HEOIHOKPATHBIM I1epeBO/IOM HOTH B MOJIOXKeHUH HOCOK-Kab/yK,
— TO >Ke camoe C MepecTyTaHusIMU Ha OTIOPHOM HOTe.
12.TlepeckoKy C HOTM Ha HOT'Y 10 1 TPSIMOM TIO3ULINM:
— TIPOCTHIe ([0 ILIMKOJIOTKK),
— TIpOCThIe (ZI0 YPOBHSI KOJIEHA),
— C yAapoM o 1 npsiMou TO3ULIMH,
— [IBOMHBIE (O YPOBHS KOJIEHA C yAapOM),
— C IPOJBWKEHKEM B CTOPOHY.
13. Tlepeckoku 110 1 mpsiMO#i MO3ULIMY C TTIOOYepeIHbIM BbIOpachiBaHEM HOT
BIiepe/; Ha KaOmyK:

— TIPOCThIE,



— C ZIBOVMHBIM 11epebopoM.
14. JIpobGHbIe ABVKEHUST:

— [IBOVHbIE MPUTOITH],

— TPOMHBIE TIPUTOTIBI,

— aHaJIOTMYHO C MPbDKKOM 1 HAKJIOHOM KOpITyca BIiepe/l, B CTOPOHY,

— TIPUTOIIbI B IPO/IBVYKEHNH,

— TIPUTOTILI BOKPYT Ce0s,

— pUTMHYECKUe BBICTYKMBaHUS B Uepe/loBaHUM C XJIOMKaMu, C
WCTIO/Tb30BaHKEM O/IMHAPHBIX, IBOUHBIX, TPOMHBIX TTPUTOINOB U TIPUXJIONOB,

— mipocTtasi Apobb TosynanbliaMu (Ha MecTe, B TIOBOpPOTE U B
MIPO/IBVYKEHUH ),

— TIpOCThIe epeOopbl Kabmyukamu,

— T11epeOOopbI Kab/TyuKamMy U TOJTyTIaIblaMH B PUTMUYECKOM PHUCYHKE,

— miepeOopbl KabyukamMyd W ToyrnaibliaMd (Ha MecTe, B TIOBOPOTE U
TIPOZIBMKEHMSI C yyacTheM paboThl KOpIiyca),

— TPWIMCTHHK» C [IPUTOTIOM,

— 7IBOMHasi po0Ob C MPUTOTIOM,

— /IBOMHast Jpo0b C TIPUTOTIOM 1 TIOBOPOTOM KopITyca Ha 450,

— TpOWHBIE TIPUTOIBI C aKIeHTUPOBAaHHBIM TIOJBEMOM KoOjieHa (B
pa3/IMUHbIX PUTMUUECKHWX PUCYHKax, TeMIlaXx, B COYeTaHHH C MeJKUMHU
MepecTyrnaHusIMu),

— «TOpOIIleK MeJIKU» — 3aK/IFOUMTe/IbHBIM, C MPUTONaMH B KOHIIE,
MepecKOoK 3aK/IF0UUTETbHBIM,

— «KJ/TFOW» TIPOCTOM.

15. Tlonyrnipucsaku:

— TpOCTasi C BEBIHOCOM HOTHY Ha Kab/iyK ¥ paboTol pyK B pa3/MnyHbIX
IMMo3nnuAX 1 3d I'oJiOBY,

— C OTCKOKOM B CTOPOHY ¥ BLIHOCOM HOTH Ha KabJyK,

— C BbIHOCOM HoOru Ha 450,

— C BBIHOCOM HOTH BIiepe/i, ¥ y/1apoOM PYKOU IO KOJIEeHY,



— C BBIXO/IOM Ha KabJIyKu B IIMPOKYIO BTOPYIO TIO3UIIHIO,
— C BbIXO/IOM Ha KabJIyKu ¥ pa3BOPOTOM KOPITyCa B CTOPOHY,
— C BBIXOZIOM Ha KaOJIyKu, HOTH PacKpbIThI BIiepe/i-Ha3a/,
— a@HaJIOTMYHO C [I0OBOPOTOM KOpITyCa.
16. laroTcs TaHL[eBa/IbHbIE STHO/bI HA MaTepHalie BbIlle YKa3aHHbIX JBHKEHHUH.
N3yyaemble TaHLbI:
Pycckue manybl
YKpauHcKue maHybl

TamapCKue MdaHubl

ITo OKOHUAHHM BTOPOTO r'o/ja 00yueHHs1 yJaluecs JO/DKHbI 3HaTh U YMeTh:

- FPAaMOTHO UCTIOJ/IHSTh TIPOrpaMMHbIe IBW)KEHUSI y CTaHKa U Ha cepefiuHe 3a/a;

- OPUEHTHPOBATHLCS B TIPOCTPAHCTBE, Ha CLIeHUYeCKO! TI/IOIIA/IKe;

- paboTarth B Tape U TaHI|eBaJbHBIMU TPYITIaMHU;

- OCHOBHbI€ JIBU)KEHUSI PYCCKOI'0, TaTapCKOT'0 U YKPAUHCKOTO TaHIIEeB;

- MaHepy WCIO/HeHUs yIpaKHEHWW W XapakTep  PYCCKOro, TaTapCKOro,
YKPauHCKOT'O TaHLIEB;

- TEXHUKY UCITIO/THEHHA BpaIJ_IEHI/Iﬁ Ha CceperHe 3d/ld U 110 JUarOHd4JIN.

Tperwii rog o0yueHus
JK3epCUC y CTaHKA
I. Demi pliés u grand pliés (mosynpucefaHus U MoJIHbIE TIPUCEAHNS).
I1. Battements tendus (CKO/bXeHHe HOT'OU 0 T0Y) .
III. Battemets tendus jetés (MaseHbKHe OPOCKH).
IV. Pas tortillé (moBopoTkI «CTOM», OAVHAPHBIE U JBOVHBIE).
V. Flic-flac (Ma30k K ceGe oT cebst paboueii HOro).
VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJTbXKeHUsI T10 TIOY ).
VII. MarseHbkoe KabmydHoe.
VIII. Bombitioe KabmyyHoe.

IX. Battemets fondus (Markuii, Tarommii).



X. Développé, relevé lent (BbiHMMaHVe ¥ IOALEM HOTH).
XI. «BepeBouka».
XII. [IpoOHbIe BLICTYKUBaHYIS.

XIII. Grands battements jetes (60/IbIITIeE OPOCKH HOTOM).

Ynpaxuaenus JMIIOM K CTaHKY
1. Tlombem Ha MosyTIa/bLBI TI0 BCEM TO3ULMSM C pabOTOM PYK.
2. TloaroroBKa K «Kaua/louke» U «KadaiouKay.
3. Port de bras B orpeie/ieHHOM XapakTepe, TI0 BCeM HarlpaB/IeHUsIM, C paboToi
PYK.
4. «Kauasouka» mpocras, B pacK/IaJKe.
5. «Kauasouka» C akLIeHTOM.
6. «Kayasiouka» B yCI0KHEHHBIX PUTMUUECKUX PUCYHKAaX.
7. «Kauasiouka C BbIBe/IeHHEM HOTHM Ha KaOJ/TyK.
8. IIpbDKKOBBIE «TOJTYOLIbD»:
— C/IBYX HOT Ha /iBe HOr'M (MCXOHOe T0/10)KeHre 1 mpsiMasi TIO3ULIKs),
— TOT >Ke NPbDKOK C JBOMHBIM YIapOM BO BpeMsl TIPbDKKA,
— HUM3KMM «ronyber» C OJHOM HOTM HAa OfIHy HOTY B Xapakrepe
YKPauHCKOTI'O TaHLa,
— TIPBDKOK C JIBYX HOT Ha O/IHY, OTKPbIBasi IpyT'yI0 HOT'Y Ha KaOJ/yK B
CTOPOHY.
9. IToaroroBka K «COMBKe», «COMBKa».
10.IToaroToBKa K MpbDKKY attitude Ha3ag,
11.IToaroToBKa K «MOTa/IOUKe» C OTCKOKOM.
12.Packniagka ABV>KEeHUs «HOXKHULIbI» (CIMHOM K CTaHKY U jivijoM) Ha 300, Ha
900 — BTOpOE monyroaue.
13.IIpucsaaka ¢ BBIHOCOM HOrM Ha Bo34yx Ha 450 u Ha 900. 14.I1pucsgka c
OTCKOKOM B CTOPOHY M BLIHOCOM HOTY Ha Kab/TyK 1 Ha Bo3ayx 450

1 900. 15.IToaroroBka K revoltade. VicxomHoe ronoxeHrie — Hora c3afy B 4

TMO3WLUY Ha



Hocke. 16.0rmyckaHue Ha KOJIEHO B XapakKTepe YKPaWHCKOrO TaHLIA, a TaKxkKe
repexo/| C
KosleHa Ha KoneHo. OtpaboTka

TIPbDKKA «OeIyMHCKII.

JK3epCuC Ha cepejuHe 3a/1a

1. Tlok/ioH Mpa3AHUYHBIN (XOPOBOJHBIN), YKEHCKUM U MY>KCKOU B PaCK/IafiKe C
ray3aMu I0ocCjie KaKJoro ABUKEHUSI.

2. OcCHOBHBbIe [IBIDKEeHUsI PyKaMH, KOTOpPble BBOZSATCS BO BCE 3/IEMEHThI PYCCKOro
TaHLA: B XOZpl, NPUMAaJaHusi, «MOJIOTOUKI», «MOTAJIOUKW», «BEPEBOUKW»,
Apobu. Y C/IOXKHSIIOTCS MAHUITYJISLIMY C TJIATOYKOM:

— IUIATOUeK HaTSHYTbIM 38 KOHUMKU, UCTIOJTHSFOTCS KPYTOBBIE [IBKEHUS],

—  TIOJTYOKPY>KHOCTH TiepeZi coboii BIIpaBo U BIIEBO,

— B3Maxu Ha BpallleHUsX U3 TIePBO B TPETHIO MO3ULIMIO,

— WCTosb3yeTcss Oorbllasi 1iaib, BLICTPAWBAIOTCS PUCYHKU TaHIA U3
pa3BepHYTOM, U3 CBEPHYTOM IOMNO0JIaM U BYETBEPO, TPEYTOTbHUKOM I11a/TH,

— JIBWDKEHHS C II1a/IbI0 U TIJIaTKOM OOBITPLIBAIOTCS B [y3THOM TaHIIE,
reperuisice, KaZJpuiv, XOpoBojax,

— W3YyvaroTCs OCHOBHBIE TI0JIOXKEHUS PYK B TaHIle «Pycckas risicoBasi»,

«Kappuib», «Jlupuyeckrui XOpoBOZ.

3. Bujpl pycCKUxX X00B U TTIOBOPOTOB:

— TIPOCTOM OBITOBOW C TIOBOPOTOM, C WCTIO/Ib30BaHUEM «KOBBIPSUIOUKI,

«Ma3KOB», IpUMNaJIaHuH,

— ((60HPCKI/Iﬁ>>, C UCTI0/Ib30BdHHEM IIPHUCTABHBIX IIdI'OB Hd HOCOK WJ/IM Had



Kab/lyK, C OTXOJOM B CTOPOHY M BbIBeJleHHWeM HOTM Ha KaOmyk uepe3
repecTyTaHusl, aHaJIOTUYHO Ha3a/,

— IIMPOKUM 11ar-«Ma3ok» Ha 450 u 900 ¢ cokpailleHHbIM MObeMOM, C plié
nHaplié,

— OOKOBOI riprcTaBHOM Ha plié ¢ BbiBeleHHeM uepe3 Mo iMeHy HOr Ha 450
1 900 B CTOpOHY,

— XOpOBOJHBIM Ha ToOJyNanbliax, MeJKW, BO BCeX BO3MOXKHBIX
HaripaBIeHUSIX,

— TMepeMeHHbIM Ha BCel CTOIe W Ha Mo/Iynasablax, C Moo4YepegHbIM
TIPUTOIIOM, Pe3KHUM WUJIM MSITKMM B 3aBUCMMOCTH OT XapaKTepa TaHLIa,

— XO/IbI C KabJTyUKOB:

a) MPOCThIe, Ha BLITSIHYTHIX HOTaX,

0) akI|eHTHPOBaHHBIE, 10/ ce0s1 B plié,

B) C BLIHOCOM Ha Kab/yK Briepef,

— OOKOBBIe MPUITA/IaHus 110 5 U 1 MPsAMOi TTO3ULIMSIM C TIPO/IBXKEHUEM
BIlepe/i, C paboToi MIaTKOM,

— OOKOBbIe TIpUMajaHust C IOBOPOTaMH,

— TIpUMa/IaHus TI0 IMHUU KpyTa ¢ paboToii pyK,

— Oer Ha mepeMeHHOM CMeHe HOT U Ha ToJTyTajbliaX, C HAaKJIOHeHHBIM
KOPIyCOM,

— 6er ¢ COCKOKOM B TIepBYIO MPSIMYIO MO3ULIMIO U TPONHBIM yCKOPEHHBIM
Gerow,

— TIOBOpOThI Ha Oere, BIpaBO, BJ/IeBO, B TMapaxX, C HMCIOJJb30BaHUEM
TIPUTOTIOB U BbIHECEHWEM HOTH Ha KabJTyK,

— TIOBOPOTHI C BLIHOCOM HOTHM Ha KabmykK, ripuemMoM shainé, mprieMmom
TepeCcKOK (BBICOKHI),

— TpOliHble OOKOBBIe MepecTyrnaHus (C ylapoM, C BBIHOCOM HOTH Ha
Kab/yK),

— TIOBOPOTHI C «KOBBIPS/TOUKO»,

— IIOBOPOTEI C «MOJIOTOUKAMMK»,



— MOBOPOTbI MPUEMOM «KabMYuKi», «nomKkaThie»,

— NOBOPOTH Ha TpOIZHOM 6ere, C Mncnonb30BaHNEM «MO/I0TOYKOBY»,
«MOTa/lIOYeK»,

4. «BepeBoHK» :

— TIpocCTas B IOBOPOTE,

— [IBOMHasi B IOBOPOTe,

— C BBIHOCOM Ha KabnyK W TMepecTyraHUusIMA HeOAHOKDPAaTHbIMU C
TIPOZIBM>KEHEM U C «KOBBIPSJIOUKOM» 06e3 3aKpBITHS B MO3HULIHIO,

— BCEBO3MO’KHble PUTMHUUECKHE PHUCYHKU B ABWKEHUH, C WCIIO0b30BaHUEM
«KOCHYEK», «3aK/afloK», OOKOBBIX: Briepe/ U Ha3aZ OT ONIOPHOM HOTH, KaK Ha BCel
CTOMe, TaK U Ha Mo/ynanbljaXx, C OTCKOKOM U TepeCKOKaMH.

5. «KOBBIpS/IOUKIW»:

— MpOCTBhIe,

— B noBopoTe Ha 900, co cMeHOM HOT,

— C OTCKOKOM U MPO/IB>KeHUeM Briepe/,

— C OTCKOKOM U 0oJ1bI1iM 6pockoM Ha 900,

— B COUYETaHUU C PA3IMUHBIMU ABMKEHUSIMU PYCCKOTO TaHLIa,

— Bo3ayLHbIe Ha 300, 450, 900,

— B TOBOPOTax, Ha BpAllleHUSX TPIOKOBOTO XapakTepa C udepeZioBaHUEM
MeJIKUX U CPeJHUX M0 aMILIUTY/le ABWKeHUI PyCCKOro TaHLa.

6. «MoTa/IouKu»:

— mpocrTas,

— IIpoCTas B TOBOPOTe MO ueTBepTaAM Kpyra, Ha 900 ¢ McCroJsib30BaHHEM
OGpPOCKOB HOTU TIPUEMOM jetés C BBITSHYTBIM U COKpAIT|eHHbIM TI0/IeMOM,

— C MepeKpecTHbIM OTXO/0M Ha3a/| WU B 03y,

— C OCTaHOBKOM B 5 MO3ULMIO Ha MOJyNasbliax,

— C UCMOJIb30BaHKeM TepecTyIaHui uepe3 MojioyKeHue reteré Tpu TOMOIIU
«BEpeBOUYEK», MOACKOKOB, B Pa3/IMUHbIX PUTMUUECKUX PUCYHKaxX U yepeloBaHUEM
TO3ULINH,

— B TPHOKOBBIX JWdI'OHAJ/IBHBIX BPAdIlleHUAX.



7. «'apMOILIeYKH»:
— TMpocCTasi Ha BBITIHYTHIX Horax 1 Ha demi plié, c paboToii pyk uepe3
BTOPY!0, TPETHIO MO3ULIMIO MJIABHO U PE3KO,
— B IIOBOPOTE, B IMAarOHA/IbHOM PHUCYHKE C pyKaMH,
— B pa3/IMUHBIX PUTMUYECKHUX PUCYHKaX C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK
BIlepe/i Ha3a/, B AMaroHajbHOe HarpaB/ieHue,
— C uyepe/JOBaHMEM TMPUCTaBHBIX IIaroB, C pas degajé, B XapakKTepe
«KamMapurHCKOM» /1711 Ma/IbUMKOB, «bapbIiHU» [1J151 leBOYEK.
8. Ilpunaganus:
— OOKOBBIe C IBOMHBIM yIapOM CIiepe/u,
— BOKPYT cebs 1o /iBa, 10 YeThIpe TIpUMalaHusl, 10 YeTBePTSIM Kpyra.
9. ITepecKOKHU U «TI0JOMBKM»:
— TepecKOKH B MOBOPOTE,
— TIepecKOoKHM C HOTU Ha HOTY C OJIMHapHbIM U [JBOMHBIM yZlapOM (BTOpOe
TOTyTo/ivie B TIOBOPOTE),
— HeOJHOKpaTHbIe y/lapbl Ha OTCKOKE MO MepBOU MPSIMOU MO3ULIUH,
— TioouepegHOe BhIOpachiBaHUe HOT Ha KabJyK BIiepe/, Ha MecTe, BTOpOe
T0JTyTo/iie BOKPYT ce0si TI0 ueTBepTsIM KpPyra, C OTXOA0M Ha3af,
— moJ0WBKa «romy0el», Ha MeCcTe W C TIepecTyraHueM (BTOpoe
TIOTYTO/IAE).
10. Ipo6HbIe BEICTYKUBAHMUSI:
— [JBoiiHas Apobb C TIOJCKOKOM Ha paboueil HOre ¥ Ma3KOM ZIpyToii HOTOM,
— CUHKONUPOBaHHbIe TIPOCKa/Ib3bIBaHUsI C IPUBEIEHUEM HOTH Ha reteré y
KOJieHa HEBLIBOPOTHO,
— COCKOKMU BITPaBO, BJIeBO T10 MepBOM NPSIMOi MO3ULIMM Ha MeCTe Ha JiBe
HOTY OJHOBPEMEHHO,
— COCKOKH C yJapoM paboueii HOroi B HEBLIBOPOTHOE Y BBIBOPOTHOE
TIOJI0)KeHUe repeji OTIOPHOU HOTOM:
a) HeOZJHOKpAaTHbIE yaphl,

0) C TIPUTOIIOM M CMEHO}I1 JIeBOM 1 TIPaBOM HOT,



— [IBOMHast ApOOb C «yCKOpeHuem»,

— [IBOHas ApoOb € MpUTONaMy M pa3BOpPOTaMH KOPIyCa,

— JBOMHast [poOb C OTCKOKOM 0[] ce0si ¥ pUBeleHueM APYTrol HOTH K
VMKPOHOXXHOMW MBILLIL]E,

— «KJIIOU» C UCTIO/b30BaHKEM JIBOMHOM ApOOU.

11. Ilpucanku:
— TIPUCSIIKA C «KOBBIPSI/TOUKOW»,
— TIPUCSZIKA C y/IapOM T10 T0JIeHUIIly, 110 CTYIIHe Criepeau U C3a/iy,

— MOJCKOKHU MO 1 MO3ULIMM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIONKaMU Tepe[

coboy,
— «T'YCUHBIU LIar»,
— «TI0JI3YHOK» BIlepe/] U B CTOPOHY Ha TMOJI.
12. ITpbDKKM:

— NPBDKOK C MOJKaTbIMU Tlepe/] TPYAbI0 HOraMU Ha MecCTe,
— NPbDKOK C COTHYTBIMM OT KOJIeHa HOTaMU U yZiapaMu 10 TOJIeHULLIaM,
— MNPBDKOK C yiapaMH IO TOJIEHULLY CTiepesu,
— «JIATYLLIKa».

MN3yuaembie TaHLbI:

Pycckue maHypbi

Benopycckue maHybl

YKpauHckue HapoOHble MaHybl

Mondasckue maHybl

ITo oxoHUaHUU TPpeThbero rojad OﬁquHl/Iﬂ yuyaijuecd J0/DKHbBI 3HATb U YMETh:
- UCIIOJ/IHATh TEXHUUECKHU C/I0KHbIE€ IBM)KEHHA Y CTdHKAd M Ha CEPEeAVHE 3dJid;

- nepegdaBatb B OBVDXEHHWM  CJIOKHBIE DPUTMHUUYECKKWE PHUCYHKHW PYCCKOrIO,
YKPAanHCKOI'0o, MOJIIdBCKOI'O TaHLIEB;

- YCBOE€HHE U ,Z[El]leEﬁI.UEE pa3BuUTHE aHcamb6/1eBoro HCIIO/IHEHUA,

- OpPHEeHTHUPOBATbCA B IIPOCTPAHCTBE BO BpeMd [OBM)XEHHA TdHLEBd/JIbHBIX

KOMOWHAIIWI ¥ 3TIOHBIX (hOpM;



- TIpaBWIBHO TIO/b30BaThCS JEeTalsIMA KOCTIOMA, AaTPHUOYTHKOM: JIeHTOUKH,
BEHOUKH, TI/IATOUKH, II1aTTKWA, KOP3UHKH, OyOHBI U T.JI.;
- TIPOJI0JDKaTh J00MBaThCA B aHcamOsie BbIPA3UTENbHOCTU W BUPTYO3HOCTH

HCITIO/IHEHUA ABH)KEHHﬁ.

YeTBepThIii 1o/ 00yueHHUs
JK3epCuC y CTaHKa
L Demi plie, grand plie (monynpucenanus v pycejlaHus).
II.  Battements tendus (CKoJib)keHUe HOTOM 110 MOJTy).
III. Pas tortilla (pa3BopoTkI CTOI).
IV. Battements tendus jetes (MaseHbKHe OPOCKH).
VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJIbXeHUs 110 TI0JTY ).
VII. Bonbiiioe kabmyuHoe.
VIII. Battemets fondus (Msirkoe, Taroiiiee ABMKEHUE).
IX. «BepeBouka».
X. Battemets develloppe.
XI. IpobHbIe BHICTYKWUBAHMSI.

XII. Grands battements jetes (6osbIiie 6poOCKH).

OK3epcuc Ha cepefilHe 3aJ1a
1. «['my©OKHii TIOK/IOHY:
a) HKe M0sICa;
6) Bce pa3HOBUJHOCTU PYCCKOTO TOK/JOHA B COYETAaHUU C XOJaMH U
IBIDKEHUSIMU PYK.
2. IIpocThie miaru (HaripaB/ieHHe BIiepe]| ¥ Ha3aj B COUeTaHUM C JBIKEeHUSIMU
PYK).
3. XopOoBOHBIN X0/ B pa3/TMYHbIX HAIlPaB/IeHUAX C paboTON PYyK.
4. TTpocToii 11ar ¢ MpOCKab3bIBAIOIIUM TTPUTOIIOM, C TIPOABI>KEHUEM BIlepe/.
5. TIpocrToii miar ¢ coueTaHueM Iara Ha pebpo Kabmyka, B TIPOABI>KeHUN BIlepes 1

BK/IFOUeHHeM paboThI PyK U KOpITyca.



6. I11ar Ha pebpo Kab/yka C IPUTOTIOM Ha MeCTe, C IPO/IBV)KEHHEM BIiepe/]] U
paboToii pykK.
7. Illar Ha pebpo Kabyka ¢ pa3BOpOTaMu KOpITyca, HAKJIOHAMU, CO CMEHOM
PaKypCOB Ha TIpUTOIIe.
8. ITlar Ha pebpo KabyyKa C TIpOCKab3bIBAIOIINM YAapOM U TTPOBI>KEHUEM
BIlEpe/,.
9. Illar c mpuTOIOM B MPOJBU)KEHUU BIiepe[], OTXOZ0M Ha3a/l.
10. IIar ¢ «mpyucTynKom» (C MPUCTaBKOK).
11. Ilar c npoaBwKeHUeM Briepe[; (Me/jieHHbIW, TIaBHbIN). 11 1eBYLIKU C
MJIaATOUYKOM B DYKe.
12. ITar ¢ nepectynanveM («mepecTyrnKa», C IPOABWKEHUEM BIIepes).
13. Illar c nepecTynaHueM C MOCTereHHbIM [TOBOPOTOM KOpITyca TO BIIPaBo, TO
BJIEBO.
14. TlepekpelluBaroiiuiicsi Mmar (C TiepeKpellUBalolUMUC HOTaMH, C
MPO/IBM>KEHHEM BIiepef).
15. O3HakomieHHe C xo/iaMu TaHIa «CUOUPCKUNM TUPUUeCKUii».
16. O3HakoMIeHMe ¢ X0[aMu TaHla «CMOJIEHCKUH T'yCauoK».
17. Pa3yuuBaHMe [BWXEHUW DYK, MOJIOXKEHHUs KOpPIlyCa, XapaKTePHBbIX 3THUM
obsacTsm.
18. «BepeBouka» ¢ mepebopam# 110 5 MO3UIMKM Ha MeCTe U C TIOBOPOTaMH.
19. «/IBoliHasi BepeBOUKa» C Ioovepe/JHbIMU MepecTyraHUusIMA Ha MecTe U B
TIOBOPOTE.
20. «Moranouka» Ha demi plie CHHKOMMPOBaHHBIM aKL[EHTOM Ha BCEM CTOIe U Ha
noJiymnasnbLax.
21. «KOBBIpSJIOUKa» C OTCKOKAMHU.
22. «MoJioTouKu» B XapakTepe ypajbCKoro taHua «lllecrepa».
23. «MasATHUK» - «MoTasouka» B MONepeuHoM JABKEeHUH.
24. J[IpobHbIe BLICTYKHUBAHUS:

a) «KJIIOU» POOHBIM, C/T0XKHBIMN;

6) «Kmtou» 1po6HBIM, C/I0)KHBIN B TIOBOPOTE;



B) «Krou» xs10myliieuHbli;

I) TpU pOOHBIE JOPOXKKU C 3aK/IFOUUTETHHBIM YAapOM;

1) TTIoouepefHOe BbIOpachIBaHKe HOT epe/; CO00M ¥ B CTOPOHBI Ha Kab/yk
WU Ha BCHO CTOITY;

e) «cOMBKa» C «KOBBIPSIZIOUKOM» B TIOBOPOTE;

) «0TOMBKa» C BLIDpOCOM HOTH BIiepe[;

3) Ipo0Ob B MPOJBM>KEHNH C JBOMHOW «OTOUBKOM» MPaBOi HOTON U KPYTOM C
OKOHUYaHHeM C3a/I1, aHaJIOTUYHO C JIEBOU HOTH.
25. [Ipobu B XxapakKTepe HapOZHBIX TaHI[EB I10BOIKbSI.
26. XJIONyIIKU My>KCKHe:

a) MooYepeiHbIe yaphl 10 FOJIEHULLy CriepeJy U C3a[y Ha MO/ICKOKaX;

0) yAapbl AByMSsi pyKamH T10 TOJIEHUIIY OJJHOW HOTH;

B) yZlap MO TOJIEHUIIY BBITSHYTOW HOT'H;

I) XJIONYLIKKA Ha TTIOBOPOTAXx;

1) «KJIFOU» C XJIOTYIIKOM.
27. TproKoBbIe 3/1eMeHThI (MYy>KCKHe):

a) «pa3HO’KKa» B BO3/lyXe;

0) «I1yuKa» C COTHYTbIMM HOT'aMU;

B) «KPOKOJUIBUYUK»;

) «KO3a»;

1) «DOUOHOK».

Bpaienus Ha cepeguHe 3a/1a
BpaiiieHusi, ycBoeHHble 3a MpeAbiAylue rofbl 00yueHHs, M3yuyaroTCs B
Hal[MOHA/IbHOM XapakTepe, a TaKXXe B XapakTepe o0siacTHbIX ocobeHHocTel (plie-
Kabsyuku, plie-releve, plie-retere, miar-retere, To/ICKOKH, PUMa/laHus, pirouettes).
1. Tlpuemom plie-releve (gBa Ha MecTe, TpeTuH - plie-MOAroTOBKA, YeTBEPTHIH -
BpallieHue) - 1 nmonyrozuve - ABOWHOe BpalleHue 3a 4-M pa3oMm.
2. Tlpuemom plie-retere (aHasOru4yHasi cxeMa U3yueHusi).

3. IIpuemowm plie-kabyuky (aHa/IOTMUHAsE CXeMa U3yUeHus]).



4. TlpuemoM pirouettes (aHa/JIOTMYHasi CXeMa U3yueHwust).

5. PadyuuBaeTcsi «BKpPyYMBAIKOLLasiCs» Ha MeCTe KOHLOBKA BpallleHuHh C
BBIXO/JJOM Ha MOyMasbLbl B (pUHATe.

6. Ilpuriajanus MesKue, ObICTPHIE.

7. BpaujeHvss Ha OZHOU HOre, BTOpas Ha LIMKOJIOTKE HEBBIBOPOTHO, C
TIPUXO0/IOM BO 2 TIO3ULUIO (HEBBIBOPOTHO), 6€3 may3, HO B Me/l/IeHHOM TeMIie
- 1 monyroaue.

8. To e camoe BpalljeHre B HOPMa/IbHOM TeMIle - 2 TI0JIyroue.

9. Pa3yuuBaeTcs «BKPYUYMBArOLAsCs» KOHLIOBKA MPYUEMOM BpallleHUsI Ha OHOU
HOTe yepe3 retere HEBLIBOPOTHO, YXOAUT B MO3ULIMI0. KoHII0BKa B plie unm B
TOTyTaJIbLIBI - 2 TIOJIyTOJHe.

10. «Ob6epTac» 1o 1 npsiMoii TO3ULMH - 1 TTO/TyTogue.

11. «O6epTac» 110 1 TIPSIMO# MO3UIUH C YIapOM - 2 TTOMYTOINe.

12. «O6eprac» ¢ rond Ha 450 - 1 monyroaue, Ha 900 - KoHert 2

nonyroaus. 13.Pa3yunBaeTcsi OKOHUaHHWE Bpall|eHUsi TIPUeMOM JIBOMHOTO

shaine. 14.BpaiiieHust ijis1 Ma/lbUMKOB:

a) tours,
0) pirouettes.
15. TTomKaTble TIPbDKKY B UepeIoBaHUHU C APYTMMU MpUeMaMuy BpalljeHW Ha

MecrTe.

BpaiijeHus no juaroHaaiy Kjiacca
1. Tour-pique B pack/iajke, C pyKOH B XapakTepe YKPauHCKOI0 TaHLja, C PYKOU
C TJIATOYKOM B PyCCKOM XapakTepe.
2. Ber c BeIOpachiBaHWEM TIPaBOi HOTH BIIepef,.
3.ber no 1 ripsimoii 1o3uiuu (MOBOTOP 3a /Ba Oera) - 1 momyrofue, MoBOpOT
3a ouH Oer - 2 nmonyroaue. 4. bonbliie «6JMHUMKNA» B COUETAHUU C 6erom
B Pa3/IMUHbIX PUTMHUYECKHX

PUCYHKax - 2 oJiyrozaue.



5. Bonbliime «OMMHYMKW» B UepefloBaHUM C MajleHbKUMU «OJIMHUMKAMI»,
Pas/IMYHbIX PUTMUUECKUX PUCYHKaX.

6. Bonblioli «OMHUMK» B coueTaHuu ¢ shaine.

7. ManeHbKuii «OMHUMK» B COYETaHWH C BPALL[eHMEM Llar Ha «Kab/iyuoK».

8. IpoOHbIe BLICTYKUBAHUS B IOBOPOTe B COeIMHEHKUH C 111aroM Ha Kab/yk,
BBIHOCOM HOTU Ha KaO/yK, «KOBBIPSI/IOUKOM» C BbIOMBaHMEM HOTU B
CTOpOHY.

9. My>KcKue BpallleHUsl C UCI0/Ib30BaHUEM MPOUIEHHOr0 MaTepurarnia.

Bpaijenus nmo Kpyry

1. IIpuemom 1uar-retere, BpailjeHue 3a OJUH LLar.
[Toackokm, BpaljeHve 3a OJYH Liar.
ManeHbKre «OJIMHUYHMKW», TIOBOPOT 3a O/IMH IIIar.
Bosblie «b6IMHUMKI», aHAZTIOTUUHO.
ber no 1 npsimou no3uum.
Ber c BbiOpackiBaHWEM HOTHU BIlepe/.

«IITar-kabyyuok», BpallleHre 3a O/IMH IIIar.

N A S

Tour-pique B pack/iajke C pyKoi 3a rojioBy (YKpauHCKOe), C TIJIaTOUKOM
(pycckoe) B 3 MO3UIHIO.
2. JlpoiiHasi ApoOb B TIOBOPOTE C TIEPECTYTaHUSIMU Uepe3 «KOBBIPS/IOUKY».
My>KCK1e TPHOKOBbIe BpallleHUs.
N3yyaemble TaHIbI:
Pycckue maHybl. TaHybl MecmHol mpaduyuu
TaHybl Hapooos [1080/134cbs
HMmanbsiHckue maHybl
Hcnanckue maHybl

MexkcukaHckue maHybl

ITo okoHuYaHUH YyeTrBepToro roaa OGyHEHHH yuyamuecda JO0/DKHbBI 3HATb "



yMeTh:

- WCIIOJIHATb I'PAMOTHO BBbIPa3sWTebHO W TEXHUYHO 3K3€pCHC y CTaHKa U Ha
cepeJivHe 3asa;

- TepeJaBaTh HALMOHA/IbHBIM XapakTep PYCCKOrO0 TaHLa, TaHLEeB Hapo/oB
[ToBOJIKBS, UTaNMBSIHCKOIO, UCITAHCKOT0, MEKCUKAHCKOT O TaHLIEB;

- OpPMEHTHPOBATbCS B MPOCTPAHCTBE BO BPeMsI ABMXKEHUS TaHL|€BaTbHbIX
KOMOUHAIMI U 3TIOJHBIX (hopM;

- WCIIOJIHATH TeXHUYECKU CJIOKHbIe JBMKEHUSI HapOHO-CLIEeHWUeCKOro TaHLla:
BpallieHue, Ipobu - /17151 leBOoueK; pa3/inyHble BU/bl TIPUCSOK, «XJIOMYLIeK» - [Jis
MaJIbUMKOB;

- IIpaBWIBHO pacrpeziensaTh CU/bl BO BpeMsl MCIIOJIHEHUS TaHLleBa/IbHbIX

KOMHOBHHHﬁ, BOCITUTBIBATH BEIHOCJ/IMBOCTD.

IlsaTeIid rosy 00yuyeHust

st mocTynaromx B obpa3oBaTesibHOe

yupex/eHue.

JIK3epCUC y CTaHKA
I. Demi pliés u grand pliés (mosynpucejanusi ¥ ipucefaHust).
II. Battements tendus (CKOMbXeHHe HOT'OM T10 TI0Y).
IIL. Pas tortillé (pa3BopoTsI cTOM).
IV. Battemets tendus jetés (MaeHbKHe OPOCKH).
V. Flic-flac (Ma30k K cebe oT cebs).
VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJIbXeHHS M0 T10J1Y).
VII. MasneHbKoe Kabmy4Hoe.
VIII. bonbiiioe kabmyuHoe.
IX. Battemets fondus (Msirkoe, Tarolilee JBID>KEHHE).

X. «BepeBouka».



XI. Battment développé .
XII. IpoOHbIe BLICTYKHUBaHUSI.

XIII. Grands battements jetes (60/bIIIIe GPOCKM HOT'OM).

OK3epcHC Ha cepeiHe 3a/1a

1. «IIpa3gHUAYHBIN TOKIOH».

2. Tlpumaganus HakpecT (ObICTpOE).

3. YckopeHHasi «rapmoiiieuka» ( 6e3 plie) Bokpyr cebs;

4. Tlpoctas u [jBoWHasi C ToBopoToM Ha 3600 B mpuceiaHUM Ha
TIOJTYTIA/bLIaX U Ha BBITIHYTHIX HOTaX;

5. «MoTanouka» C TTOBOPOTOM.

6. Xo Ha pebpo Kab/yka € T10/I0MBKOM U TPO/IBYKEHUEM BIIEpe/I.

7. Ilar-6er c Hak/JOHOM B Kopmyce; Oer ¢ orOpacbiBaHMEM HOT Ha3aj C
aKI[eHTHPOBAHHBIM HCIIO/IHEHWEeM; Oer ¢ TIOAHATHEM COTHYTBLIX HOT BIlepe, Kak Ha
MecTe, TaK U B TIPO/IBM)KEHUH; TOT >Ke Oer B pa3/iiuyoM PUTMHUECKOM PUCYHK

8. OcHoBHble XOABI TaHIla «MataHsi» OpnoBcko obsacTu U
COMYCTBYHOIIE UM JIBM)KEHUS PYK.

9. [pobHble BHICTYKHMBaHUS B XapaKTepe TaHLla «MaTaHsi» U «XJIOMYIIKU».

10. Tproku My>KCKOT0O Xapakrepa:

«KOJIBLIO»;

«IIUCTOJIET»,

«39KCKaBaTop»;

«LMPKY/JIb»;

«Cknenka»;

«TOyOLbI» C MOAYKAaTHIMU HOTaMH C TIepeX0/i0M Ha TOJTyTIaIbLIbl.
yon A A y I

«TI0JI3YHOK» (HOTH Brepe[], B CTOPOHY U Ha BO31YyX).

Bpaienus Ha cepejuHe 3a/1a

1. OTckoku no 1 NpsiMOM MO3ULMU B TIOBOPOTE C BELIHOCOM ITPaBOM HOTM Ha



KaOnyK.

2. TloBopor plie-retere c mepectynaHvueM Ha MoJiynaabLiax.

3. Bpaienue 110 2 10O3ULIMYA HEBBIBOPOTHO, CTPEMUTE/ILHO.

4. ber Ha MeCTe CO CKOKOM B 1 MPsIMYIO MO3ULMIO Ha CUJIbHYIO MY3bIKa/IbHYHO
JIOJTEO.

5. BpaujeHust My>KCKOTO XapakTepa B COUeTaHWU C U3YUEHHBbIMU [IBUKEHUSIMU

HAapOAHOT'O TaHIIA.

BpaijeHnus no guaroHasiy 3ajaia
1. Shaine:

Shaine B coueTaHuu C BpallleHHeM Ha MeJIKMX TlepecTymnaHusxX B demi

plie;

Shaine B couetanu c BpalljeHHeM Ha KabIyuoK;

To >ke ¢ JBOWHBIM BpallleHUeM - 2 TIOyTO/Iue;

2. ManeHnbkue «OIMHUMKU» B COYETaHWH C BO3[YIIHOM TIPOKPYTKOW W
grand rond mpuemMoM «obeprac» € BbicOTOM Ha 450 - 1 momyrogue u 900 - 2
TIOJTyro/iue.

3. BpaijeHne Ha mnepeckOKax C yJapaMd 10 1 mpsaMoW MO3ULUU
(cTpemuTenLHOE).

4. BpailleHusi B xapaKTepe MpPOH/eHHbIX Hal[MOHATbHBIX TAHIIEB.

5. BpalleHuss My>KCKue C UCI0JIb30BaHUEM TPHOKOBBIX 3/1IEMEHTOB.

Bpaienus nmo Kpyry 3aja

OTpaboTKa KOHIIOBOK BO BpAll[eHUSIX COOTBETCTBEHHO TMPOWeHHbIM
rpyeMam BpallleHU! Ha cepeJuHe 3asa.

Bpaiiennss B pa3MuHBIX COYETAHHWAX M B Pas3IUYHBIX MY3bIKaJbHbIX
pUTMax.

Bpaiijenust B xapakTepe U3y4eHHbIX HalJMOHA/IbHOCTEeN

N3yuaemble TaHUbI: PecuoHd/ibHble MAaHYbl Kaimblykue



maHybl Mcnanckue maHybl Benzepckue manybt boneapckue

MaHybl

ITo OKOHYAHUM MATOrO rojia 00yUeHHs yJyaluecs JO0/DKHbI 3HaTh U YMeTh:

- UCHOJIHATb I'PaMOTHO BbIPA3sUTEJBHO M TEXHUYHO 35K3€pCHC y CTaHKa U Ha
cepe/iviHe 3asa;

- TepefaBaThb HaLMOHA/IbHBIA XapaKTep PYCCKOro, KaJMbILKOrO, HWCHaHCKOrO,
BEHIepCKoro 1 00/Irapckoro TaHLeB;

- OpPMEHTHPOBATbCS B MPOCTPAHCTBE BO BPEMS ABMKEHUS TaHL|€Ba/TbHbIX
KOMOWHALMM U 3TIOHBIX (HOpM;

- VCTOJIHATh TEXHUYECKU CJIOJKHBIe JBY)KEHHS] HAPOJHO-CLIEHUYeCKOro TaHLa:
BpallieHue, 1pobu - /17151 leBOoueK; pa3/inyHble BU/bl IPUCSAOK, «XJIOMYLIeK» - [Jis
MaJIbUMKOB;

- IIpaBWIBHO pacrpeziensaTb CU/bl BO BpeMsl MCIIOJIHEHUS TaHLeBa/IbHbIX

KOMHOBHHHﬁ, BOCITMTBIBATH BHIHOC/IMBOCTB.

III. TpeboBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YyUaIOIIIMXCS

YpoBeHb TOATOTOBKU OOYYarOIIUXCSl SIB/ISIETCS  pe3y/IbTaTOM OCBOEHUSI
nporpaMmbl - yueOGHOro mpeaMera «HapomHO-CIieHMUeCcKuii TaHell», KOTOpBINA
onpejessieTcsi (POpMHUPOBaHWEM KOMIIJIeKCa 3HaHWW, YMEHWW W HaBBbIKOB,
TaKUX, Kak:

3HaHWe pPUCYHKa HapOJHO-CIIeHMUeCKOro TaHlla, 0cobeHHOCTel
B3aMMO/IeMICTBYSI C MTApTHEPAMU Ha ClLIeHe;

3HaHHe OasIeTHOM TEPMUHOJIOTHM,

3HaHHe 3/IeMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIM HapOAHO-CIIeHUUeCKOTo
TaHLIa;

3HaHWe O0cCOoOeHHOCTell TIOCTAaHOBKM KOpITyCca, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHI[|eBa/TbHBIX KOMOWHALIW;

3HaHHWe CPeJICTB Co3JaHusi 00pa3a B Xxopeorpaduy;



3HaHWe MPUHLIMIIOB B3aMMOJENCTBUSI MY3bIKa/TbHbIX U XOpeorpauuecKux
BbIPA3UTeJIbHBIX CPEe/ICTB;

yMEHHE WCIIOJIHATh Ha CLieHe pa3/iduHble BUbI HAPOJHO-CLIEHUUECKOro
TaHIIa, TTPOU3Be/IeHNsT yueOHOro XopeorparuecKoro perepryapa;

yYMeHUe UCTIO/HATbL HapOAHO-CLIeHWUYeCKre TaHLIbl Ha PasHbIX CLIEHUUeCKUX
TIOLLAaAKAaX;

yMeHHe HCTIOJIHSTD 3/IeMEeHThI ¥ OCHOBHbIe KOMOWHAI[MM pa3/IMUHbIX BUOB
HapO/JHO-CLIEHUUECKUX TAHLIEB;

yMeHUe pacIipefie/isiTh CLIEHHYeCcKyl IL/IOL[aAKy, UyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXPaHATb PUCYHOK MPH MCTIOJTHEHUU HapOJHO-CLIEHUUeCKOro TaHIla;

yMeHMe TTIOHUMAaTh 1 UCTIOTHATE YKa3aHUs MpeTiojaBaTesis;

yMeHUe 3allOMUHaTh U BOCTIPOM3BOAWTH TEKCT HapOAHO-CIIeHUUeCKHUX
TaHIIEB,;

HaBBIKK MY3bIKaJIbHO-TI/ITACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

a Takxe:

3HaHUEe HCTOPWYECKUX OCHOB TaHI|EBA/JIbHOW KY/bTYpbl, CAaMOOBITHOCTH U
00pa3HOCTH TaHILIeB Halllel CTpaHbl ¥ HAPO/IOB MHUPA;

3HaHWe KAHOHOB HCTIOJHEHWS YIpPaKHEHW W TaHIIeBAJbHBIX BM>KEHUU
HapO/IHO-CLIEHUYEeCKOT0 TaHLla B COOTBETCTBUU C yueOHOI MporpaMmon;

B/aJleHe TEeXHUKOW UCTIOJHEHWS TIPOrPaMMHBIX JIBWKEHWH, Kak B
9K3epcucax, Tak U B TaHLIeBaIbHO-CLIEHUUeCKOU MPaKTUKe;

WCIIO/Tb30BaHue U BjlajieHHe HaBbIKaMH KOJUIEKTUBHOTO HCTIOJHUTETbCKOTO
TBOPYECTBa;

3HaHKe OCHOBHBIX aHATOMO-()U3UOIOTMUeCKUX 0COOEHHOCTel ueioBeKa;

NpUMeHeHre 3HaHWK OCHOB (PU3MUeCKOW Ky/JbTYpPbl U TWTHEHBI, TTPABUII

OXpaHbl 3/J0POBBSI.

IV. @opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CUCTEeMA OL|eHOK

1. Ammecmayus: yenu, 8uobl, popma, cooepircaHue



OrueHka KayecTBa peasnv3alyy nporpamMmel "HapoaHO-CLeHuYecKuid TaHew'"
BK/IFOYaeT B Ce0si TeKyL[Ui KOHTPOJIb YCIIeBaeMOCTH, TPOMEXYTOUHYIO U
WTOTOBYIO aTTecTaluio 00yJaroIyxcs.

YcneBaeMOCTh yualuxcs TIPOBepsieTC Ha pa3/IMUYHbIX BBICTYIIJIEHUSIX:
KOHTPOJIbHBIX YPOKax, 3K3aMeHaX, KOHL|epTax, KOHKypcaxX, IPOCMOTpax K HUM U
T.JI.

Texyluii KOHTpOJIb YCIIeBaeMOCTU OOy4YaroIIUXCsl TPOBOJUTCS B CUeT
ayZIUTOPHOTO BPEMeHH, Mpe/lyCMOTPEeHHOT0 Ha yueOHbIH peiMeT.

[TpomeskyTouHast arTecTalysi MPOBOJUTCS B (POPMe KOHTPOJIbHBIX YPOKOB,
3aUeTOB 1 3K3aMeHOB.

KoHTpOJ/IbHBIE YPOKH, 3aueTbl M 3K3aMeHbl MOI'YT IIPOXOJUTH B BH[E
IIPOCMOTPOB KOHLIePTHBIX HOMepOoB. KOHTpOJIbHBIE YPOKU U 3a4eThl B paMKax
TPOMEKYTOUHOM aTTeCTaliy MPOBO/ISTCS Ha 3aBepIIArOILIMX MOyro/ye yueOHbIX
3aHATHSIX B CUET ay/JUTOPHOTO BpeMeHH, MpeJyCMOTPEHHOTO Ha yueOHbI
npe/iMeT. JK3aMeHbI [IPOBOASATCS 3a Tpe/ie/iaMy ayIUTOPHbIX YueOHbIX 3aHSITHA.

TpeboBaHMs K COZiep)KaHUIO HWTOTOBOM aTTecTal[uM OO0yuaroluxcs
oTipe/iesIstOTCsT 00pa30oBaTe/bHbIM yupeskieHrueM Ha ocHoBaHUA DI'T.

WToroBasi aTtectaiyisi MPOBOAUTCA B (DOPMe BBITYCKHBIX K3aMEHOB.

[Io wroram BBITYCKHOIO 3K3aMeHa BbBICTAB/IACTCS OLIeHKA «OT/IMYHO»,
«XOPOLLI0», «yI0BJIETBOPUTEJILHO», «HEY0B/IeTBOPUTETBHOY.

2. Kpumepuu oyeHoK

Ins atrecTaiy 00yYaroIxcsi Co3AaroTcsi (POHABI OLIEHOUHBIX CpeJICTB,
KOTOpble BK/IHOYAIOT B Ce0s MeTO/bl KOHTPOJIs, TIO3BOJISIFOIINE OLIeHUTh
NproOpeTeHHbIe 3HaHUS], YMEHUSI U HaBBIKHU.

Kpumepuu oyeHku kauecmea ucno/iHeHust

[1o wroram MCIo/IHeHUs IPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKe U 3K3aMeHe

BBICTABJIAETCA OLIEHKA I10 ATUOA/ILHOU IIIKaIe:

O1ieHka Kpurepuu orjeHMBaHMs BbICTYILICHUS




5 («OTIMYHO») MeTOJMUYeCKd TMpaBWIbHOe WCTIO/IHeHHe YueGHO-

TaHLleBa/IbHOU KOMOHHALIIH, MY3bIKa/IbHO
rpaMOTHOe W S5MOLIMOHA/bHO-BbIpa3UTeIbHOe
WCTIO/IHEHWe TIPOMIeHHOTO Marepuasa, BJlajleHue

VIHIVIBU/Tya/TbHOM TeXHUKOM BpallleH1H, TPHOKOB

4 («xoporo») BO3MOXKHOE [IOMyIlleHre He3HauuTe/IbHbIX OIIMOOK B

CJIOXKHBIX [OBMDKEHUAX, HMCIIO/IHEHMWE BbIPA3HUTE/ILHOE,

'paMOTHO€, MY3bIKd/IbHOE, TEXHUYECKOE

3 («yJOB/IETBOPUTEILHO»)  |HCTTOTHEHHE C OO/IBIIIMM KOJIMUECTBOM HeIOUeTOB, a

VMMEHHO: He/IoyueHHbIe JIBIKEHHS, clabast
TEXHHUUECKast TIOAr0TOBKA, MaJIOXy0XKECTBEHHOE
WCITO/THEHYE, HEBBIPA3UTE/TbHOE UCTIOTHEHHE
9K3epCHCa Y CTaHKa, Ha Cepe/IvHe 3a1a, HeB/laJeHHe

TPIOKOBOM M BpalllaTe/IbHOU TEXHUKOMN

2

KOMIUIEKC HeZJOCTaTKOB, SIBJISFOLLIMMCS CJIe[ICTBUEM
(«Hey10B/IETBOPUTE/THHO» )

TVIOXOM TIOCEIaéMOCTH ay/IMTOPHBIX 3aHATHMM U

He)kerlaHHeM paboTaThb Haj coboi

«3auer» (be3 oTmeTkw) OTpa)kaeT I0CTATOYHBIIA YPOBeHb MOZTOTOBKH 1

HCII0/IHEeHMA Hd [JdHHOM 3Tdlle O6yT~IEHI/I$I.

CornacHo ®@I'T, maHHasi cuCcTeMa OLIeHKH KaueCTBa UCTIO/IHEHHS SIB/ISIETCS
OCHOBHOM. B 3aBUCMIMOCTH OT C/TO’KMBILIMXCSI TPAJULIMIA TOTO W/TM MHOTO YUeOHOTo
3aBe/IeHVsI ¥ C YUeTOM Iie/ieco00pa3HOCTH Ol[eHKa KaueCcTBa MCTIOJTHEHUST MOYKET
OBITH ZIOMO/THEHA CUCTEMOM «+» U «-», UTO ZIaCT BO3MOYKHOCTh 00Jiee KOHKPETHO
OTMETUThb OTBET y4Yalllerocsl.

@®oH/1pI OIIEHOUHBIX CPE/CTB TPH3BaHbI 00ecTieurBaTh OIIEHKY KauecTBa
TNpHOOpeTeHHBIX BBITYCKHUKAMM 3HaHWM, YMEeHWI ¥ HaBbIKOB, a TAaK)Ke CTereHb
FOTOBHOCTUA YYalllUXCSl BBITYCKHOTO KjlacCa K BO3MOYKHOMY TPOJOJDKEHUIO
ripoeccrioHaIbHOTO 00pa30BaHysI B 00/1aCTH MY3bIKaIbHOTO UCKYCCTBa.

[lpy BbIBelEHMM WTOrOBOM  (TIEPEBOAHOM) OLEHKU  yUMTBHIBAETCS



clenytoljee:
* OLIeHKa rofIoBOM paboThl yUeHUKa;
* OL|eHKa Ha 9K3aMeHe;
* JIpyTHe BLICTYILIEHUs] yUeHUKA B TeueHre YueOHOro rofia.

OLleHKM BBICTaBJISIFOTCS TI0 OKOHUAHWH KaXKA0M YeTBePTH U MOJTyT O
yueOGHOro0 roja.

V.Metoauueckoe obecrieueHre yueOHOro mporecca

B paboTe ¢ yuamymucs ciefoBaTh MPUHIUIIAM
TMOC/Ie/J0BaTe/IbHOCTH, TIOCTeNeHHOCTH, AOCTYITHOCTH, Har/siJHOCTU B OCBOEHUU
Marepuana. Beck mpoijecc oOyueHusi TIOCTPOEH OT MPOCTOrO K CJIOKHOMY U
YUUTBIBAIOTCS WHAWBU/ya/bHbIe 0COOEHHOCTU YUeHHKA: UHTe/UIeKTyasbHbIe,
¢usnueckre, My3blKaJbHble W SMOLIMOHA/bHbIE [JaHHbIe, YPOBEHb €ro
MO/JITOTOBKM.

[Tpu paboTe Haj, MpOrpaMMHBIM MaTepuaioM OINUPaThCs Ha CleAyHolye

OCHOBHbI€ MPUHIIUIIBI:

- LleJieHarnpaB/IeHHOCTh Y4eOHOro MpoLiecca;

- CUCTeMaTUYHOCTb U Pery/sIpHOCTb 3aHSATHM;

- TIOCTETNEeHHOCTh B Pa3BUTHM TaHLIEBA/IbHBIX BOSMOXKHOCTEH yJalllixcs;

- CTporasi oc/e0BaTe/IbHOCTh B MPOLIECCe OCBOEHHSI TaHLEBa/TbHOM JIEKCUKU
Y TEXHUYECKHX MPHUeMOB TaHIIa.

C KaKAbIM TO/IOM OOyUeHHs YCIOXKHSIeTCSI M CTaHOBHUTCS pa3HOOOpasHee
TaHLleBa/IbHasi JIEKCMKA pa3/IMUHbIX HAapOJHOCTel, M3ydyaeMasi B COOTBETCTBUU C
MPOrpaMMOi, BBOAUTCS Psifi HOBBIX MPMEMOB B U3yUYeHWM TeXHWKU BpallleHUH Ha
cepeJiMHe Kjacca, 1o JUaroHasu U 1o Kpyry Kiacca.

YPOK 110 HapOJHO-CLIEHNUECKOMY TaHLly COCTOMT U3 TPeX uacTeid:

1. 3K3epcuc y cTaHKa.
2. DK3epCuc Ha cepeivHe Kiiacca.
3. Pabota Haj| 3THOZIaMK, TTIOCTPOEHHLIMU Ha MaTepuasie pyCCKOro TaHIla U

TaHLIeB HAPOZIOB MUPa.



[TpenofaBaHue HapOAHO-CLEHMYECKOT0 TaHLA 3aK/IH4aeTcss B ero
MO3TarlHOM OCBOEHWM, KOTOpOe BK/IOUaeT O3HAKOMJIEHWe C WCTOopuei
BO3HHMKHOBEHMSI W XOZIOM pa3BUTHSI TEXHWKHM HApPOAHO-CIIEHMUECKOro TaHIIa,
TMPaKTUYECKOM Pab0TOM y CTaHKa M Ha CepeauHe 3aja, paboTol Haf, STIoJaMHu U

OCBOEHMH METOAMKHU TaHLI€BA/IBHBIX ,Z[BI/I)KEHI/II\/JI.
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