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пояснительная записка.

Программа по хореографическому TaHrly для хореографическrtх
отделенИt1 шкоЛ искусств, в ocIloBHoM, рассчи,гана на учащихся, освоивших
програN,{I\,Iу подготовительного класса. При этом учитывается возможность
обучениЯ де,гей, ранее I{e полуLIивIпих хореоIрафической подготоI]ки.

К,lассическиL'l TaIleIi яl]Jlяе,гся фундамеFIтом обучения для всего
ко1,Iплекса танцевальных дисциплин. он развивает физические данные
}'Чащtrхся, форп,rируеТ необход1,1п,tt,tе технические навыки. яв.,Iяется
l]сточникоN,I высокоЙ исполниТе:lьской кулы,уры. В этоN1 его г-lавное
вос Il иl аl,ел ьное значение.

Прохождение программы до-пжно опираться на след}/юшIrе основные
гIрlrI]LIипы: постепенность в развитIl]r прI-{родных данных \/ченllков. строгая
гIосJедоваl.ельность

с[lс,ге\,{атичLlость и

гIроl{есса.

в о]]ладении --tексикой и технически\lи приеN'а\,1r{.

реI,уJIярIjостЬ .загlя.гliй" це.iIенаправлеIIность учебноt.tl

1 к-цАсс.
основной задачеlYт первого к.lасса явJяется IIостановка ног, корпуса, рук,

головы в процессе \,своенIlя основных движений классического тренаж а и I,a
середиFIе, развитilе э"lе\lентарных навыков координаЦИI.i j]вl.tжений.

ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ.
1. Позицlrя ног- 1. ]. 3,5 и 4.

2. Позиция р},к- подготовительное положенIlе. 1. ]. j l в нача-lе
изччается на сере.lине зала при неполной выворотrjостl1 нtrг I.

З. Derni- plies в 1, ?, 3, 5, и 11 позиции.

1. Battetlrents tendus:

а ) С позltци}I в сторону, вперед, назад;

Ь t Derlli- plies в 1 позиr{ии в сторону, вIIеред, назаJ,
. ) С 5 поз1.1ции в сторону, вперед, назад;
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d) С Demi- plies в 5 позициIо в сторону, вперед, назад;
е) С опусканием пя.гки во 2 гIозицию и с l и 5 позиции;

0 С Derni- plies во ? позицrIю без перехода с опорной ноги и в 1позишlllо
без перехода с опорrrой ногI1- с 1 rr 5 позиции;

g) Passd раг te','"e (провс--iен]lе HoI-1l вперед и назад через 1 позицию).
5. Понятие направ-lеtI}]]-1 е]l сlеhогs et err cledans.

6, Demi- rопd de jапlЬе раr tегге en dеhоrs et en dedans.

7, Rond de jarlbe раг tегге en dеhогs et en dedans.

В. Battements tendus jetes:

а) С l и 5 ПОЗtlц1.11Y1 в сторон\. BIlepeJ, назад;

ь) С demi- plies в 1 rt 5 позlrцию в сторону9 вперед, назад;
с) Pigues в cTopoн\r, впс.ред. назад.

9, По,lо;tенI]е ногI,1 suг ie cou-de- pied вперед и назад (обхватное. _1.1я

battenlents ti-appes ).

1O,batternents ГlарреS в сторону, вперед, Еазад. Внача--lе ll1](цlli,. з --.
позднее- на 45О.

1 1.Releves на полупальцы в 1, ?, и 5 позициях.
12.Battenlents fondues В сторону, вперед, назад носко\1 в llo_]. tlt)зf|J1-"- .;_,

45".

13.Battements doubles frарреs в сторону, вперед, назад HocKo\,I в по,l.
Ilозднее на 45О.

14.Gгапd dattements jetes с 1 ll 5 позl.tций вперед, ts сторон}, IJзз&;lI.

l5,Battements developpes впере;I, в сторону, назад. ( По yc'oTpeHI,1ro
педагога).

l6,Перегибание корп\,са назаf tl в сторону (лицом к станку).

ЭКЗЕРСИС НЛ СЕРЕДИНЕ ЗДЛЛ.
1 . ]lозиция р\,к: по:tготовLlте-lьное положен ие l, 2, З.
]. Пок,-тон.

]. Derlli- plies по 1. ] позицttяr,t еп 1Ъсе.
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1. Battements tendus:c l и 5 позиции вперед, в с.горону, назал,
5. Battetnents tendus jetes.

6. Demi-rond et rond de jambe раr tere en dehors et en dedans.
7. Battements frappes u battetTtents doubles 1i.appes:

а. Носком в пол во всех гrаправлеi{иях;

Ь. На 45О I]o всех направлениях.

8. 1-ое, 2-ое,3-ое port de Ьrаs.

9. Battements fondues:

а. Носком в по_l во все\ ]Jаправлениях;

Ь. На 45О во все\ направ.-1енtlях.

1O,Releves на пол)rпа-lьца\ в 1. ] ll 5 позицияхс вытянутых IJог и с derli-
pIic.s.

l l.Pas польки.

AlIegro
1. Ternps sаutё по l, 2, 5 позиция}I.

2, Changement de plieds.

З. Pas echappe по 2 позиции.

4. Pas balance.

5. Pas de basgue вперед (сценическая форма)

2 клАсс
octloBHt te задачи второго года обучения:

- развtlТие силЫ ног IryTeM введения полугIаJIьцев в экзерсис у станка и
\,веJLlчения колLIчества упражнений;

- развI{тt.те\.стойчивости;

- разtsl{тtIе техники испо-цнения упражнений в более быстроI\I те\Iпе.
I{зllя_l1' !, эт]1_\I ввоJIlтсЯ более сложная коордиI{ациЯ двихtенl.тtл за СЧс.Т
,:'Го,_-ЬЗОванllЯ поз В экзерсисе у станка и на середине, усложнения rчебньтх
:: L-l ],I б t I il ац l l lit. в веJеНИЯ ЭJеr\,Iентарного adagio.

1._
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I3o втором классе начинае,Гся изучение прыжко' с призеi\,Iление\I на of'\
ногу и ознакомление с техникой поворотов на двух ногах.

ЭКЗЕРСИС У СТЛНКД
l. Batternents tendus:

а, Double (с двойным опусканием пятки во 2 позициrо);

Ь. Роuг le pied (по усмотрению педагога);

с. В маленьких и больtuи-х IIозах.

2. Battenrents tendus.jetes:

а, в больших и маленьких позах;

3. Rorrd de jarnbe раr tегrе en dеhогs et et,t dedans на demi- plies.
4. Batternents fbndues:

Ь. На полупальцах;

с. В позах (по усмотрению педагога).

5. Battetnents soutenus: в сторону, вперед, назад носком в по-i] ll на -{5".

6. Petits battrnents sur le cou- de- pied.

7. Rond dejambe en ] L]L _аiг.

В. Battements developpes:

а, В строну, вперед. назаJ;

Ь. Passes со tsсех наlтрав--Iенlлй.

9. Gгапd plie l , 2, 5.

l 0. Gгапd battements jetes :

а. Pointes;

Ь. Во всех позах.

l i.Revele на полупальцах:

а. В 4 позиции;

ь. С работаЮщей ногой В ПоЛо/кении Sur le cju- de- pied rt на ul5..

l2.11о-11,повороты на полупальцах en dehors et en dedans Н0 -lBrx HoJi]\
(начItI{ая с вытяIrутьtх I.1 с c]elli- plies).

-6-
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ЭКЗЕРСИС rIЛ СЕРЕДИНЕ ЗЛЛЛ
упрая<нения исполняются еп fасе на всей стопе, с постепенным I]ведение\1
маленьких и больших поз.

1, Battetnents tendus:

а, В маленьких и болъших позах.

2. Battements tendus jetes:

а. В маленьких и больших Iiозах;

Ь. pigues.

3, Battements fondues:B \Iа-lенЬких и большIих позах HocKo\I l] Ilo.1 I1 tIc]

1";

45о

4. Rond de jambe еп lair.en сlеhоrs et en dedans

5. Pas cotlpe на BcIo сl-оп\.

6, Pas tolnbe на месте, др} гаЯ нога В Полоlкении Sur le сог de pied,
7, Petit pas jetes на поJ\,паJьцах с продвижением вперед, сторону, наза-].
в, Battements rе]еvеs tents et battements developpes еп fасе : croisee, еfгасе.

ecaftee вперед и назад, attitude еtlЪсее et en 1,2,з arabessues.
9, Batternents developpes passes еп tace.

10, Por1 de Ьrаs:

а, с [Iаклоном Kopl]yca в сторону;

ь. с наклоном и гlерегибанием корпуса, с ногой, вытянутой на ногой
вперед и назал.

11.4 и 5 por1 de Ьrаs в 5 позиции.

l2, Вращение на двух ногах в 5 llозиц ии наполупальцах.

3 клАсс
в ,гретьем классе закрепляется азбука кJIассического танца.
осrtовtтые задачи третьего года обучения:

- Выработка HaI]LiKoI] правll_]ьности и чистоты исполFIения:
- ЗакрегIлениеуст.ой,лrtвостI1:

- Развитие координацI]и:
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ВыразительFtости поз,

lальнейшее развиl.ие сIллы и выносливости.

в третьем классе I]воl(ится экзерсис на полупальцах на середине зала.
увеJIичивается нагрузка в adagio и усложняется
начинается изучение piгouettes и заносок.

ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
l. Pas tombe:

С rrродвижением, работаIоЩая нога в положеЕlии Suг le couden.HocKo',,' ts

trort, на 45О;

I]Ja месте с полупоRоротом en dеhогs et en dedans работающая нога в
поJIо}кении sur le cou-de-pied.

2, Battements rеlеvеs lents et battelnents developpes во всех поJIупальцах.
з. З рогt de bras с ногой' вытянутоЙ FIa носоК назаД на plie ( с

rIротя)ItкОй) беЗ ]lерехода с опорнОй ноги и с перехолом.
4, ГlовоРот на двуХ ногаХ в 5 позиц ии нагIолуIlальцах с пepeNleiloL-l IIoI-

(с вы,гянутых ног и с demi- plie).

5, Ilо-тr,повороты на одttой FIоге еп dеhогs et еп dedans: работаюшая
}Iога в по"-lожениLI SLlг Ie cou-de-pied.

ЭКЗЕРСИС НЛ СЕРЕДИНЕ ЗЛЛЛ
] . Pas coupe на по--l\ пальцы.

2, Pas tопTЬе с проJв}]же}JIIе\I, работаюш{ая нога в положении Sur le cou-
de-pied, Hocкo\I в I]o,1 ll на;l5О.

З. 3-е роп de Ьгаs:

- с ногОй- вытянr той на носок вперед или назад на denri- plie;
- С ногоЙ вьlтяtlrтоii FIа liocoк rIаза/I rra plie (с растяжкой) без

перехода с оltорой ]] с переходом.
-{. Pas de Ьоurгее de cote носком ]] пол на 45о.

-8-
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Allegro

t, Pas echappe на 2 и 4 позицию et tоumап t г.tо /ц и /z оборота.
2. Pas assetnble с rrродви/кеНием еп fhce в Irозах.
3. Temps lече с ногой в IIоложении Sur le cou-de-pied.
4, Sissonne оuчеrtе раr developpe на 45о во всех направлениях, I1озже в

\1аJIеI]ьких позах.

5, Sissonne оuчеrtе tla 45о I]o всех направлеIlиях и в позах.
6, sissonne tornbee еп face и в позах.

7. 'l-emps ]ie sаutё.

4 клАсс
Основные задачи четвертого года обl^rения:

- Повторение и закрепление материаJIа З- го класса;
- Проверка точНостИ и чистотЫ исполнеНия пройденных движений;
- Выработкаустойчивости наполупальцах;
- fiальнейшее развитие силы и выносливости за счет убыстрения темпа и

НаГРУЗКИ В \'ГlРа,А Нс.Н]lЯХ.

i] четвертом классе вводится Ilспо.lненис Чпра,кнений ell
середине, adagio усложняется за счет ноtsых дви>лtений.

toLlгnante на

происходит
дальнейшIее усвоение техники рiгоuеttе L1 заносок. Продолжае'ся работа нал
гIластичностъЮ И выразительностьЮ рук' а также иХ активностыо и,гочtlостьrо коордиНоции при испоJt{ении бо"ltьших поз и туров.

ЭКЗЕРСИС У СТЛНКЛ
l, Battements soutenus на 90о во всех направлениях и позахr IIа Bce'-I стопе

I] гIо"Il),пальLlев.

] l]]ic- t'lac en fbce.

j. Rond de jarnbe en lеir en ciehors et еп dedan
plie- геr,еlе на полупальцы.

s с окончанием на demi- plie. с

_+, Battel-tlents ге]еr,,еs terlts et battetnents developpes en fасе в позах.
-9-



5, Grапd battements jetes developpes (''мягкие'' battments) на всей стопе,6' GГаrrd battements jetes раssё раr tегrе (через 1 позицию) с оканчаниеN{ на
Ilocoк вrIеред или ]]азад еп 1Ьсе и в позе

ЭКЗЕРСИС НЛ СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
1 , Gгапds lэattements jestes developpes (<мягкие> battemtnts еп 1.асе и в

11озах tla всей сr.опс).

2. 5-е роrt de Ьrаs с demi- plie по 4 позици и и сногой, вьi.гяну.гой на носок.З. 6-е роrt de bras.

1. Pas de Ьоurгее dessus- dessons en f.ase.

5, Pas de Ьоurгее ballotte еп tournant по l/4оборо.га.
6. Pas glissade еп dеhоrs et et-t dedans по Yz целомч оборотr.

Аllеgrо
1. Pas echappe battu с окоIIчеIIие\{ rIa одн), IIoI.\,.

2, Pas double assemble.

з, Temps leve с ногой, вытянl/той на 45о во всех направлениях и позах.
4, pas assemb]e с продвижеiiием с приемов pas glissade, соuре аr
5, Gгапd sissonne оuчегIе во всех позах без продвижения ( по усмотрениIо

педагога).

6, Grапdе sissonne оur,еrlе раr developpe во всех позах (по усьrотрениrо
llедагога).

5 клАсс
В _i K-racce закрепJ]яе,гсЯ програпI\tный \{атериал 4 класса, проJоJ/hается
работа над чисто,гой, свободой и выразите-:Iь[Iостью исгIолI]енl.{я с
;1спо.lьзование\{ более сложныХ сочетаний движений.
I-1аря:1 с эти\{, в задачи обучения входят:

- ]0 -
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11одготовка к tours в болъших позах и ознакомление с техникоl*.i tlx
исполнения;

I1ервоrrачальное изучение пируэтов с различных приемов на с

продвижением по диагонали,

Ознакомление с больrпими прыжками.

В 5 K;lacce большая час,.ь )/po*ol] отводиться занятиям на середине.
обrций теN{гI урока \/скоряеТся. Более сложно и разнообразно
музыкал ьное сопровождение.

экзЕрсис у стАнru
l , Battements der eloppeS tombes en fасе в позах, оканчIIвая HocKo\I в

поJI l{ на 90..

2. Gгarid baIternetlts.ietes:

- На полупаJьца\:

- DeveloppeS (((\tягк]lс-,, hзttet1-1entS ) г{а по.-,\ паJьIlах.

З. Поворо,г fouette en dc}-Lot.s c-t u.tl decians на '/r, '/^ 11 1.: ...i],,..: -

ttоl,ой, гlодtлятой на 45" tl tTa 9О. впере: rI назаJ:

- Ifa всей стопе;

- на полупаль]]ах

- с plie - releve, оканчивая на поJIулальцах;

- с полупальцев, оканчивая в demi- plie.

4.I]attements sur le cou-plied вперед и назад en fасе et paulementes.
5. ГIоловиllа tour en dеhоrs et еп dedans с plie- rеlече с tлоt.ой,

вI)IтяI,Iутой вперед 14 назад на 45О и 90О.

6. Piгouette еп de}rors et еп dedans с temps rеlече.
7. l'out, fbuette на 45о en et dedans.

ЭКЗЕРСИС НД СЕРЕДИНЕ ЗА-ГIА

l . Battements fondues etl tоuгпапt en сlеhогs et en dedans по ],.+ кр\ г;.
:. Flie- flag er-r fЪсе с осгановкой в позt t на 45о.

1i
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з, Battenrents developpes tombes еп fЪсе и в IIозах, оканчивая носко\1
в Ilол и на 90о

Demi u grand rопd de jarnbe developpes из позы в позу ( по

усмотреНиIо пе.i{аI.ога на I1олупаJIЬЦах).

5. ГIоворо.г fouetle en dеhогs et en dedans на

ноr,ой, поднятой на 45О и на 90О вперед и назад.

6. Тоuгs lents en dehors et en dedans:

- в бо.ltьших позах;

- из позы в Irоз)/ через passe на 90О.

l//8 '/, *руr^ 
"

], Рrераrаtiоп k tours en dehors en en dedans 4 ч 2 позицrtй в больших
позах: а la seconde, attiude, аrаьеsguе позднее tour в больших lIозах
(сРакультативно).

8, Pas de Ьоurгее dessus- dessot-ts еп tоuгпапt еп del"rors et еп dedar-rs,

Allegro
l. pas jete fегmе во всех направлениях и позах.
2. Pas ballotte (носкошr в пол).

З. Pas Гaitti вперед и назад,

4. Sissonnen f-ondues на 90о во всех направлениях и позах.
5. Grапdе sissonne out,etle во I]cex направлениях и позах без

продвиЖеIIия, IIоздIIее с продвижениеN4.

4

lj1

,'/ц и
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нАродно_ сцЕничtrский танпц
прогрАм1\{А

ДJIЯ ХОРЕОГРАФИЧЕСКИХ ОТДЕЛЕНИЙ ДМШ И ДШИ.

П о ясrlиl,еJIьIIая заIIиска.

курса обучения является воспитание

исполнения, умения точно передать
ilацl{онд,rtьгtый с.гиль и \I&IJc.p\ t]ародного TaHI{a. 13 условиях пIкоJIы искусств
tIародно- сцеrIический таi;ец ll],рае.г больiпуtо poJ]b в созJаIII,It1 perlepTyapa
хореографических отделенrtй, тесно связан со всем цикJом ганцевальных
/{ИСtIИПЛИН И' ПРеЖДе ВСеГО) С КЛаССИЧеСКИМ I'аFIЦеМ, являющипtся основой
)1,огО III,Jк-ца. Проr,рамN{а рассч}I,гана на 4 гола обучеtlия.

С одержание пр ограN.Iмы.
1-I ер в btti zo d о бученttя,

13 за.lачу IIерВоГо го:а обу'ченИя входят знако]\1сf,во с основными позиция\lri Ii
llоJlо){(енlJя\,1и рук и HoI,. It()-Io)lieHиeM головы и корIIуса tsо BpeMrI исIIоJlFtеrltiя
itростейших элеN,iентов. освоение этих элемеI{тов на ((серед{иI'е зала).
развитие элеN,Iентарных навыков координации движений.
Осttоrзные поJIо}kения }Iог:

l. ГIозиции гtог- |-я,2 -я и З-я свободные и прямьiе, 1-я и 2-я
закрытые.

Основные поJIо}кения рук:

1. Подготовиl.ельное, первое и второе.

2, По.1l-отовка к IIаLIалу движеIIия.

3. Положелtие рук в парньiх и массовых танца\- ,,--i..,--:- - -:

((круг))' (звездоЧка)), ((карусель)), (корз}lноЧка)).

- 13 -
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)-пемен,гы Taнi]a.

1. Раскрывание и закрrrвание рук
2. Ilоклоны.

3. l1ритопы.

4. I1еретопы тройные.

Х"цогlкИ и хлопуШки: оJI{Нарные' тройные, двойные (фиксир1/Iощие удары IJ

скользяшlие удары):

а). в ладошки;

б). по бсдру;

в). по голеIrип{у сапога

11рися:tки (;1ля мальчиков)
ГIодr,оr,оВка к приСяjIке (плавIlое и резкое опускание в низ) по 1-Й пряrtоi:
и сtзоболной позициям.

2, ГIокачивание на приседании |-йпрямой и свободной позициям
3. По/{скоки на двух ногах по 1 -й прямой и свободной позициям.
4, Г[рися2lки на двух Hol.ax по 1-й прямой и свободной позициям с

I]ыгlессние1\,{ ногlt на каб-rr,к впере/] и в cToporly.

БЕЛОРУСС КИЙ I{ЛРОДНЫЙ ТЛНЕ Ц.
Бе"lrорусский нароJtльtй тагIец по своему лексическоN{у материалу очень

)'Добегr J(Jlя об\,.tения .IeTeI'I. Белорусские хорово.lы, LIl.poIJыe 1,анIIы.
от:обража}ощие трудовые лроцессЬ] извес,гные всей наrшей с.граI{е и
гIользук)'сЯ болъшоЙ популярностью. Характер двияtенrtri бе-,tорусских
rlародrrыХ танцеВ легкиЙ и трамIIлинный. l Iаиболее известными в Бе:rорr,ссиlл
,I,аL{IIа\,1и являю'ся <Лявотrиха>, <Крыжачок)) Ll по,лька

на первом году обучения Предлагается танцеваIьный материа-l llз Tailllз
<Крыжачок>.

IIо.-ttl;кегttIе рук:

.1) ГIО.lО;iеFlие рук в COJII)HON,I l.a}Itle:

б ) по-iо,кение рук в массовых и ilapнbl\ ганцах,

1',

I
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в) rlодr,оl,овка к началу движеlJия
Эllементы .ганца <Крьiжачок>,

1. l1рит.опы одинарные

2, 1lодскоки на двух ногах по 1 -й прямой позиции на одном месте.
3, Гройные подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции.

Простые подскоки на д,lесl,е и с продвижением вперед и I{азад
основной ход <<Крыхtачка>.

l1оочередrrые выбрасывания Llог }{а каблук впсред.
'I'ройные притоIlы с гIок,lоно\I.

Присядка на двух [Iогах по 1-й прямой позиц ии с продви/\ение\1 llз

TAHLрI приБАлтрЙскt о< рЕспуБлик
Эстонские, литовские, латвийские не очень сло}кны техtlически l1

,lосlYпньI для усвоения /{е,гьми. Композиция этих танцев и их игровое
со_]ержаIlие помОгаюТ развиваТь координацию и выносJIивость. На перво.,t
l од}, обуLIения предлагаются эJ]емен,гы танца <<Козлик>> (литовский т.анец) и
эле\,1енl.ы IIолъки.

1. Ilo,,toxtellиe ног в таIrце <<Козлик>.

2. I]олояtение рук ts.гаIlце <Коз;rик>.

3. IIоложеtлие рук в IIарIIых и массовых таi{цах.
4, Подготовка к началу дви}кения.

/{вижения танца <<Козлик>> (музыкальный рuзмер 214)
l. lIростые шаги на присе/]аFIие,

2, r]ерескоки с ноги на ногу [{а N{ес,ге и с про^вижением
з, Прьiяtки с первой прямой во вторую прямуIо позицию и обратно.
-+. ]lры,ккil с перекреrr{енныN{и ногами.

r_f ]Jil-t,ltKlt с поджатыN,lи IIога\Iti tlа t{ес,ге и с лродви}кением вперед и

1i"

4

5

6,

7.

8,

стороны в cTopolly (.ц.lrя пtаль,.tиков).

Н.lЗаf
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2i{ви;кегtие поJIьки.

l. Простые подскоки полъклi:

а) rra д,{есте;

б) вокруг себя;

в) с сопровождением вгIеред, назад и в сторону.
2. Простые подскоки с хлопками и поклонами.
3. Простые подскоки в повороте парами Под руки.
4. Галоп в сторону.

в7-ороЙ год оБучЕния
Iз,гоllоii год обучения включает в себя изучение элементов станке. которые
]ЭТс'_\,1 \Io7iНo перенести на середину зала также бо-ltее сложные ГоНЦс.В&-lьньiе
коj\IIlоз}]Ции, способствчtоrr{I.е разВи'иЮ координации движеilLII-I _\ чацIl\ся
Изучают эJIементы русского, белорусского и водятся элементы украr{нского ]1

l.i тал ьян с кого танцев.

Уltражlrеrrие у cT.atIKa :

IIят,ь открытых позицИй ttог,- аItалогиЧны позициям классическоt.о .ганца.

I Iодготовка к цачалу движения (pueparation):

- /{вижеI{ие руки;

- двIjжеIlие руки и координации с движеIiиеN,I tlоги,
I Iереводы l]ог из позиции в позицию:

- скоЛЬя\ение стопоЙ по rrолу (battements tendus);
- бРОСкоrl работающей ноги на з5о;
- lloBopOTo\I стоп.

l I1lrtce-tllH]lЯ ПО 1-Й, 2-й И З-еj открытым позиl]иям (п,rузыкаrtьныii разrlер з,,_{.
-- it:

- .lo.1\ пD]Iсе.]ания (demi- plie);
- :J.li;O.. lI}_'lt]QQдание (grand plie).

,,' :,'с,",i:l{я По пря\IыN' и открыТым позиI{иrlм, с псревоДом IloI.\,KaзaIlIJbl\1li
.:]i:C\I;]\1l1 (_\1\ зыкальныЙ размер Зl4, 114).
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Упраrкltение с напряженной стогIоГr ( iэatterllellts terldus) из l -й пряrtоl:т позtlцll}i
на каблук (музыкальный разN{ер 3,'.1. -{ -1):

- с IIоJIуприседанием (delli- plie) на опорноii ноге;

- с поJIуприседаIIиеI\{ в исходной по]t,lцrтI.l,

13ыведение ноги на каблrук по l-й и З-й открытым позицияN,I вперед, t]

сторону и назад (музыкальный разп,rер 4/4):

- с поJlуприседанием на опорtrой ноге;

- с поJIYIIриседаIIиеN,I в исхо;lltой позиlIии.

I]t,tведеt-tl{е ногI] на носок, каб.ltук, tIосок 1-й,3-й и 5-й открытых позицl.tй
вперед. в сторону и назад (музыкалъный размер 4/4):

- с по-:I\ приседанием в исходrrой позиции;

- в }Io\ICHT перевода работающей ноги на каблук;
- при переводе работающей ноги на каблук и возврашенtrll I] I]c\of ii,,. ь-.

позициIо.

N4алеtrькие броски (battelnents tendus jetes) вперед, в сторон\i и назаJ по l-й.
З-й и 5-й о,гкрыты\I позиl{I.яNt (пll,зыка-цьный размер 214, бlВ):

- с оl(Ijим ударо\1 стоltой в IIо.II по позиции через небольшое гlрrlседание:
- с короТкиN{ удаРо]\f пО полУ HocKoN{ или ребРом каблУка работаIощей ноги;
- с поJIуIIриседаI{иеN{ на опорIлой ноге;

- с двойными броскаN{и.

ГIО'{ГОТОВКа К <<ВеРёВО'tКе>>, скольrttением работающей ноги по опорной
(rtr зыкальtlый размер 214, 414):

- в оl,крьlтом положении на всей с.гопе;

- в открЬ]том I]оложении с проскальзываI{ием по полу на опорной ноге. на
в",L-Й стопе и на поJIугIаJIьцах,

Развеотьtвание работаrощей ногtI на -15о (battements developpes) впере_]. з
сlорон\ t] назад, FIа вы,гянr,тоii ноге и на полуприседании (п.тl,зыка-lьньlй
:,.lзtlер -1 -l),

ilt1_1Гоl-оВка к ((LIеЧетке)) (11ic- flac t. \Iазкl{ подушечкой стопы по поJ\ от себя
,: к себе (r,tузыкалъный размер ] -1. -{ ] t:

-|7 -
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- в пряN,Iом поJIожении вперед oJHoI"I ногой:
- двумя ногами поочередно.

оrlускание на колено на расстоянии стопы от опорной ноги (м\,зыкапьный
размер 4/.1):

- из l-й прямой позиции;

- с шага лицом к станку.

I)ас,гяжка из одной i -й Irряrлой IIозиции в поJlуприселаi]ии 1,1 г]о_lное
гIриседа}JI]е на опорноЙ tlоге. сl,оя JIИIlом К с],аt]кУ (п,rузыкальrtый разrlер З -.l.

4l1l)

Элеuенты русского народного танца
1 По очер еДное рас кРывание рук (гrриглашение) (музы катьны pf p€Brr{ep

214,414).

2. !вl.ттtение рук с платко]\{ lrз подготовительного по-]ожеF{ttя в ] -е
Ilo-rloxteниe и в 4-ю и 5-ю гIозиции.

3. Бьi,говой u]al.c приl.опом.

4, <I[[аркаrоrций шаг>:

- каблуком по поJIу;

- полупальцаN,Iи по полу.

5. <I1еременньiй шIаг)):

- с притоllом и продвияtеljием вперед и назад;
- с фиксацией одтtой ноги около икры лругой и продвижением

вперед и назад.

6. <l{евичий ход)) с пересту]]ениями.

] . I]акоrзое (пригtаде}]ие)):

- с двойным ударом полупальцами сзади опорноI-1 ногIl:
- с двойным ударом Irоj]упаJlьцами сt]ереди опорi{о1-1 tltl...,

8. 11ерескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позициrr с про-вi:.,:,-*,:-,,1 :;

сторону

- 18 -
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9. 11оочередное выбрасывание ног перед собой или крест- I]aKpecT, на

ребро или носок каблука. IJa месте и с отходом назад.
10,<<N4о,гаJ-IоЧка)) в IlряN]ом поJоiкении на поJIуlIаJlьцах и с акцен.l.оN' на

всей стопе.

1 1.<Веревочка)):

- с двойным ударом поJIуIIальцами;

- Ilростая с пооLIерсllныNIll псрес.гупаIIияNlи;

- двойная с поочередЕtьl\lr1 псрест\,пания\,1и,
l a rг
l Z,. ((I\оI]ыряJIочка) с родскока\lLI.
13.<<К-rюч) простой на по:скоках,

l -l. lробные JвLIжения :

- просlая :робь I ja \lecle:

- тройная лробъ (поочередное выстукивание всей стопой) на llecTe t{

с продви7iенI]ями вперед;

- rIростая :робь по,,I\,пi1-1ьца\,1и на месl.е:

- ..tробrrая лоро.,{..ка каб-лl,капtи и I]oJIVlraj]bLiaN{I{ на NIес.ге Ll с

]lродвижением l]перед.

l 5.11рисялка (лля мальчиков) :

- прI,1сядка с выбрасыванием ноги на ребро каблука вIIеред и в
clopOH\ по 1-r"l прямой t{ откры.гым позицияN,I;

- присяJка с выбllасы]]анI]е,\,1 ноги на воздух вперед и в сторону;
- присядка с про._lвIл/hенI.Iе\I в сторону и выбрасыванием ноги на

Каб.rr к I1 i{a воз;lyх.

1 6.Хлоrrки и х-топ\,UIк]1 ( _1,]я \Iа,lь.tиков):

- удары pyкa\l1.1 по голенип{у сапоr.а сперели и сзади с
продвижеFIием вllеред, назад и в сторону;

- фиксируюп]ие ll сколъзящие удары по поl{ошве
l7,I-Iрыlкки с обеих ног (обе rrоги согI]уты в колеrIях назад).

Белорусский народный танец <<Крыжачок)>

ъ_
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1. основной ход танца <Крыжачок)) с поворотом.
2, <Веревочка)) с переступанияN{и.

з. l'Iрисядка С ВЫВеl]ениеN,t IIоги на носок вjrеред собой на
IIоJIупрI-]седании.

4. Крухtение с припадашиеN{.

Украиltский rlародный танец
\'краиttсttое народное l,ворчество о'ражает MHoI,o]]e*oB),Io историю rlapoi{a.
I-ероизм в борьбе за независимость, любовь к своей Родине, РаДость труда,
]о\,1ор- все это находит отражение в украинских народных танцах.
IIctIo-,tHc,lIиe 7{еIlских и N{ужских танцев различно. }KeHcKlte- -lиричLiы,
tIагlолнеI-tы поэзией, мужсltие о,г-rrичаюl,сЯ динамиКой испо--tнеrillя, rшitротоlil
.Jви}I<еIJий, прыжкаNlи и враrцениями.

Э,,tеrrеllты таIlца (плузыкальный размер 214, 4/4)
1. llозиr(ии и гIоложеtII{я I{o]..

2, I]озиции и положеI{lJя р},к.

з. Ilо_lrожение рук в парном и массовом танце.
1. llодготовка к началу движе ния..

5. ГIростые поклоны на мес'е без рук и с руками (женские и мужские),
6. IJриr,оrr.

7. <IЗеревочка>:

- простая;

" с IIерестуr]анияN{и;

- в l]oBopoTe,

8 <l\орижка простая> (припадание) С ПРОiЦ]]ижением в сторону и с
поворотом.

9, ,<_]ория,ка плетена> (припадагrие) с продвижеrIием в cToporly, со сп,tеной
Il()]tiциi] вперед и назал в перекрешенном поJlожении.

] (J.,,Вы\l1.1ястник>> (<ковыря_lочка)) ):

-20-
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((выхилястник) с (угинанием)) (<ковырялочка)) с открываниеN,I

ноги).

l 1.<<Бигунец>.

12.<I-олубец> на мес.ге и с продвиiкеЕlием в с.горону

ИТАЛIlЯНСК ИЙ СIIЕНИЧЕСКИЙ ТЛНЕЦ
<<Т'араrlтеJIла>)

(пrузыка.lьlrый размер б/8)

сценическая форма италъянского танца ''тарантелла)) довольно б,lltзкэ к

ttародной, Исполнение этого танца требуе,г хорошей те\нIIк]{. ягкой
i]ыразитель}{остИ корп\,са 1,1 чегкоii координации двиlт..енllй. С)_lнэь;ч-.,з

ttачальнолi стади1.1 из\.чен}.1я э"-Iе\Iенто]] ].анца не слеJ\ е l \ з.l-:,::. :]- ;

разучиваI{иеМ их В за\Iед-]еIIно\1 те.\Iпе, так как характер танца бысг:ь.,-: :

iкизlrераJlостный.

Э.;lепtентьl TilHцa.

l. llо;ояtеtlия ног, характерtlые данные таIIца.

2. llоложение рук в таLIце.

3. !вих<ения рук с тамбурином:

- удары паJIьцами 14.гыJIьной cTopoHoli лалогtи;

- мелкие непрерывные движеIILIя кllс.гью ((трель)).

4, СколЬжение на носоК впереД в открыто\I поло)tении с одновременным
проскальзыванием на другой ноге наза.l в полуприседании (на месте, с
I I ро.lВи/КеН Ие]\I r rаза,' t).

5. IIIаг с удароN,l носко\,{ по г]oJI),(piques)c по.]r,поворотоN{ корпуса с
Ilродви}кением наза/I :

- С последуIошеМ ударом HocKo\I по полу и одновремеIltIы\I

подскоком на опорной ноге, на месте с продвижение}I наза_].

6. бс-Г ТаРOнтеллы (pas emboites) на N4ecTe с пр()движение впере_].

(pas dallonne).

ч
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В. перескоки с ноги на IIогу.

9. По/{скоки в полуприседании на полупальцах по З-й свободной позиции
IIа N,lecTe и в повороl.е.

10,СоскоN,r двумя ногаN,lи во 2-кl свободгlуtо l]о:]иIJиrо с поllниN{аI{ием ноги,
согtlутоЙ в колене' переД собоЙ накресl.лругой.

],рЕ],иЙ год оБучЕtIия,
j-й r,о.ц обl.чения предлагает даJ]ьнейlпее изуl{ение у станка бо,lее слоiкных
элементов, требующих сооТветствуЮщей координации В rlсПо;lнен11l1 I1

силовой FIагрузки. С этого года активнее работаю р).ки, .]обав.-lяются
tlерегибаI{}Iя корпуса, пол\/повороты. Ila середиtlе заJа Jоп\.скае1 ся
rIoc1,poeНиe несJIоя{ных коr,лбинаций и компоЗиtlий на \1aTeplla-le р\ сского.
\,краинского и итальянского,гаI{IJев. Активнее изучаются прыхiкI.{ на о:ной
}Iоге, с одной ноги на другуIо и с двух ног на однУ. Начинается изччение
),i]eN,IeH,l,oB молдавского, v:збекс кого и гIольского народных TaHI{eI].

Упрааtlrения у cTatlкa.

1-Iриседания резкие l{ плавные по 1-й,2-й и 5-йоткрытыN{и позиr{ иями и
1-й прямой.

2. Ско:lьжение стопой по пt,_1tу (battements tendus) с одIIовремен}tым
опускаFIием с поJI)/пальL(ев на всю стопу оlrорной ноги.

3. N4аленькие броски (lэаttеrпепts tendus jetes);

- с двуN{я ударами стопой работающей ноги по 5-й открытой
гlозиtlии Bllepell, t] c],opoljy 1,I назад.

- с одновременIrЬтN{ ударом каблуком опорной ноги t]

полуприседании вIlеред, в сторону и назад.

- сквозНые пО 1-й открЫтой позИции (balanouirs) с ударом
каб.lIуком опорной FIоги в полуприседании.

-+, Крчговые сколь)кения по полу (гопd totrille):
- оди}{арные;

- двойные.

_)) -



5, Повороты стопы (pas toпille):

- одинарные;

- двойные.

6, llо;rуrrриседаI{Ия на оIIорuой ноге с IIостепенllым поворотом колеI{а

рабо,гающей ноги из закрытого положения в открытое на 45о
(battements fondus):

- на всей стопе;

- с tIодт,емом ноги на полупальцы.

7. llодготовка <I}еревечке)) с поl]оротом колена работающей ноги в
закрытое положение и обратно.

8' _3авеllтыВанI]е ногr{ (battelnents developpe) lra 90о С одниМ }ljlapo\1
каб.tl Korl огtоргtой I]оl.и с IIолYlIриседанl{еN,I вперед в c.I-opoI]\ l1 наза-t
( п-lевньlе tt резкl,rе).

9, llо.iготовка к <Чечетке)) (flic- flac) в открыl.ом положенI.IrI вгlереf. в
сторон\ и назад.

10,опr скание на Ko--le'o у носка и;rи каблука опорной ноги:
- На ногу открытYlо на носок в сторо ну иJlиназад;
- С шага;

- С прыжка.

1 l.<I}eeP)) маленькие броски рабоr,аюшей ноги о.г щиколо.гки 21о опорноii с
вытянуl.ой с.гопой.

12.11оворот.ы:

II"цавный на обеих Ftогах по 5-й откры,гой позиции в rIриседании
I{a вытянутых ногах (soutenu en tournant);

- ПовоРо,г на одноЙ ноге внутрь и наружу (pirouette en dеhогs) с

другой, согrrутой в колене.

l 3.]]o.,t1,oToвKa к ((качаJjке)) и ((качалка)).

i-l,ГJыс1,1,киваI]иЯ поочереДttые каблуками и полупальца]\,1и l-ii tttlзllшltlt
пряrtой в испанском характере (zapateado).

1"
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15.растяrкка из первой прямой позиции с перегибанием корпуса в
испанском стиле.

l6,Ijо"rrьпrие броски (gг.lllds battemcnts) с па;lеltием на работаюшlую ногу г]о

5 *й открытой позиции BI,IepelI, ts сторону и назад(:

- С одним ударом стопой и полупальцами опорной FIоги.

- С двумя ударами стопой и полупа-ЦьцаN.{и опорной ноги.
l7,[Jаклоны и lrерегибания ]{орпуса по 1-й r,r 4-ti гtilяrtы\I позtlцияN{ на

полупальцах в полуlIриседании вперед, в сторонY I-1 наза.l.
18.N,l1а;rенькие <голубцы) лицом к станку.

19.11рисялки:

- На по,-tгIо\1 прllседalIJиИ rlo l-й прямой позици1.1 с пооLiер--i:::.],

оlкрыванием ног на каблук вперед и по первой

свободной позиtдии, открыtsая ноги в стороны:
- ((\Iяч)) "lllцo\I к cTaIlKy.

20,По,rнl{\IанIiе на по_-l\ па-lьцы в сочетании с движениями руками,

Pvc с кил'l народный танец.

(\l\ зыкальный размер 214,414).

1. ljоковые перескокl,i с \-.]араN,lи пальцами в пол.

2, Боковые перескоки с ударом Каблl,ком впереди стоящеЙ пары.
3. <К-лrоч> с двойной дробъю.

4, !робная (дорояtка) с проl{вижеIi}JеNI вперед и поворотоN,'.

5. lвойная лробь на мес'е, с поворотаN,lи и продвияtением j]Irеред

6. lробъ на ((три ножки)),

]. осttовной ход танца <Шестёра)) на месте с продвижение\I впере-]

\,i

В, <<N4оталочка)):

- с задеваниеNI tiола каблtrкопт:

- с акцентом }Ia BcIo стопV;

- с задеваниеN,,I пола полупа,rlьцами;

- задеваниеМ IIojIa поочере-lilо полупальцами и каблчкоrt,

-]+-



9. ((\IаятrIик) в пряNlо\I по.IокенIlIi.

1 0.осrlоВной русСкий xo:i (ака:еrrllчс.скиI-] ).

l l .По-rбивка (голубец>:

- На месте;

- С двумя перес.I.упаниями.

l2. Бьrс,грый русский бег с про/lвижением вперед и назад.
1З.Хrlопушки:

- На подскоках с ударами гIо голенищу сапога перед собой;
- FIа IIодскоках с удараN,lLl по го.llениtц\, сапога сза.]и.

- Поочередные y/lapbr по го,lениш} сапога и сзаjIи t{а Ilодскоках:
- Удары двумя рукаNlи по го-.lениш}, oJirol'] ноги;
- Удары по голеIrиrцу вытян\ ToI-1 ногл1,

14.11рисядки:

- Присядка с (ковыря-lочко)):

- Присядка с Удароrч1 По Го-]t-tiIlпI\.. сту.пне сперед и и сзади;
- Подскоки по 1-й прял.rоI-1 позицrIи из стороны в сторону с

хлопкоNl r]epeJ собоl:i :

- ГIрисядка ((]чlя1I)):

- (r.усиt-tый шаг>;

- ((ползунок)) вперед I] стороны на поjr.

15.IIры;кки:

- Прьтжок с tIодхtа,гыN,Iи ilеред грудью ноI.ами на месl.е и с
llролви)кен и ем вперед;

- ПрыЖок с согIIутыми от колена назад ногами и удараNIи Ilo
голеtIищам;

- [Iрыжок с уда])аN,Iи по t.оле}Iиш{у сIrереди,

, tl.I]раrrlеrtия:

- На подскоках с проIIвиже}{ием вперед по диагона-.]и:
- С движением ((мотацочкli));

- С откидываниеN,{ ногнаJа_].

- 
-J -
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Украинский народлlый r анец.

(музыкальный размер 2/ 4).
l. медленный женский ход.

2. Хол назаД с остаI.{оlзкой IIа треl.ье]\{ U]аге.

3, <I}сревочка> двой ная..

4. << Гынок>> (перескок с ноги на ногу).
5. <IJыхилястник)) с (угинанием)).

6. <l Iохид- ви-:tьныii>> ( гlоочеllе.lньiе уд"l инен]{ые прыжки вllеред).
7. <I'олубuы)) с llp}]1.olla\Ill.

в. <ВыстуПЦы)), подбиваНrIе o:Hotj ногой другуlо.
9, <Разножка) в стороII}, на ребро кабrука (для мальчиков).
10.<Яс,греб>- прыжок с По/каl.Ь]\IIl нога\Iи по 1-й открьiтой позиции

]\4оJlдАв скиЙ нлродныЙ тАнЕц
N4олдlавские народные танцы

харакl,ером и теNltIераме}t.гоNI.

i<\4о--i-IаВеняска)), огIJенI{ая <<Сырба>

известны своим х{изнерадостныN,I

N4едлlетtгtая <<Хора>, широкая

отражаю,г TpylI, бt,Iт и характер

выработать танцевальность,

I]ыIJосливость. В осгlовFIо\1

,lto,teйr, Элепtен,гы моJIдавскоI,о таFIца- подскоки, различные хоllы) прLI,,tки,
ВраЦе}Iия в сочетании со сложными двИжениями рук и ри.гмическими
рисчI]каN,Iи
,гехническое

]\,{оJ]д{авские та[Iцы Maccol]bie, что I]риучаетк ансамблевоt'.i.]1исIlI1JJ_ljlне
Э.гlеп,tенты танца (музык:rльный размер 2/4, 4/4, 6/8).

l. Положение Ijог.

2, Полояtение l]\,K в coJIbHoNI l,] ]\{accoBoNl таtIцах.
з, Ход с подскоком (rla месl,е, с поворотом, с продви)к.-нlli.,1
1. Бег (ноги отбрасываются

в]Iеред.

назад) на месте, с продвижением

5, Боковой Ход на одIIу ног\,. другая подни]\,Iается 
'од 

колено

-26-
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6' Припадая (перекрестный хоД) со смеtlой IIозиI{иI.J сгIередLi и
сзади.

7. Ход на одну ногу с прыжком.

8. Боковой ход с каблука.

9, Выбросы ног крест - накрест с по/{скоком на одной ноге.

УЗБЕКСКИЙ F{АРОДНЫЙ ТДЬШЦ
(музыкальный размер 4/4)

Узбеrtский народгrылi 'ганец о,гличается о.г дру|.их 1.анцев
RыразительнымИ движенИями рук, кистей, плеЧ и .оловы. Ведуr'ую poJb в
l,збекско\,I женском танце играют руки, которые I{e только придают танц}
Iiацr{ональную выразительносl,ь, но и передают его характер и содержан]lе.-I-анец 

юttошей более сl.рог. Преллагаемые ;{вижения испоJняютaя
.le'} шка\,{и и юношами и являIотся базол-t танцева-]ьной техники.

Соrtровоiкдение может исполняться на } JepHo}I l{HcTpyМellr:e (бr,бне ).

Э.пеuентьI TllHIIa.
1. l Iо;оя<еtrие ног.

2. l]оложение рук.
З. lloK-TloH.

4. ,Щвижение кистей рук:

- Сгибание и разгибания в запястьях;

- С поворотами в запястьи BH}ITpb t,{ наружу.
- LL{е;тчки rlальцами;

- Х:tолки в JIадоIfiи;

- Плавные переводы рук в различньiе поJlожения:
- РезкиеакцеIrтирова}IныевзN{ахи;

- Сг.ибание и разгибание от локтя;
- Волнообразltые дви}кения от плеча.

_ 1,7



6. dвижения l]леч поочередные и одновреN{енные:

- Вперед, назад;

- Короткие * вIlиз, вверх;

- Круговыеlцви)kеI{ии;

- Быстрые движеrлия (рез - дрожание).

7. f(вия<ение головы из стоI)оIlы в сторону.

8, Хо]tы:

- IllаГ впереД с посJIс-дуIо.цими скоJ]ьзяl]tи\,1и шага\I1,;

- Ilоочередные l]ерест,уПания(одна нога на по--]ноГl с,гоtt... -rPr ] зя гiэ
полупальцах).

9. <I-apMoTrrKa>.

1 0.Опускание на ко"]Iени:

- На одно;

- На оба.

1 1.I'Iерегибаrtие корпуса назад, с.гоя на одrrой ноге, с другой вытянt.той
вIIеl]ед.

ИТАЛЬЯНСКШZ CLEHШIE СКШZ ТАНЕЦ
(музыкальный размер 6/8)

-28-
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\IeTo: Il ческая .lIrTepaTypa. Видеозаписи :

ака-lе\IIlческое хореографtlческое YчилипIе им. А.Я, Вагановоiл. - I..
1 980г.
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l
б' Э, Заilцев из сериИ <Библио'гека худоr,tестI]еrlНой самоДеятельнос'и))

KtteB. 1975r,.

7. IO. Сrоrrимский <I} честь таI{ца)) N4ocKBa, ]96Вг.
8, 13, Косr,ровицкая, А. 11исарев кIIlкола кJIасси.iеского TaHIla)), 1L)76г.

9. I{. 'I'apacoB <<Класси.lеский тагIец)), N{ocKBa 197Iг.

10, С, Руднева, Э. Фиш <<Ритмика музыкальное движение>>, N{ocK ва \972r.
1 l. Современный ба-шьнr,tй танец.

1 2. I(_lrассический TaI{eI{ в де,гских хореогра(lичсских коллек.гивах.

ВидеоприложенИе к проIрамме <Совремегtный бальный та}]ец))
()мскогО областнОго колJIеД}ка кульТуры И иск)/сстВа. Автор KapHer шкtl
с.в.

l 3, I]ИДеОМаТеРИаЛ О'ГКРЫТых уроков, экзаN{еноr] по K.IaccI]LlecKo\1\ .

I{ародноМу танцу, композиtl]ти И постановки таIJцев оrtскогсl
областного колледжа культуры И искусства. Видеоматериа-1 об,lастttьtl
Ko}lKypcoB таrIца <Формула танца>.
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