
План работы дистанционного обучения 

хореографического отдела ИДШИ 

(с 08.02 – 13.02.2022 г.) 

 

Дата Класс 
Учебный 

предмет 
Описание 

Форма 

контроля 

08.02 3 Классический 

танец 

Лицом к станку: «Petit battement sur le 

cou de pied». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видеоотчет 

5 Классический 

танец 

Повторение комбинаций на battement 

releve lent на 90°. 

1, 1-я 

группа 

Ритмика Бег сценический на месте, подскоки, 

«лошадки». 

4 Классический 

танец 

Battement fondu с plie, releve, позы 

attitude. 

Народный 

танец 

Середина зала: повторение движений 

«моталочка» в характере 

белорусского танца. 

09.02. 2 Гимнастика Силовые упражнения: планка, стойка 

на руках. 

Ритмика Повторение ритмических движений с 

хлопками в танце «До-ре-ми». 

1, 2-я 

группа 

Ритмика Бег сценический на месте, подскоки, 

«лошадки». 

6 Классический 

танец 

Повторить: III port de bras с 

растяжкой. 

Народный 

танец 

Дробные движения. 

10.02 5 Классический 

танец 

Battement develop-passe. 

Народный 

танец 

Итальянский танец «Тарантелла». 

3 Народный 

танец 

Белорусский танец «Крутуха». 

1, 1-я 

группа 

Танец Повторение танца «Я рисую». 

4 Гимнастика Стойка на лопатках с поддержкой и 

без поддержки. 

Классический 

танец 

Rond de jamb par terre с 

использованием releve lent. 

Народный 

танец 

Повторение танца «Калинка». 

11.02 2 Танец Повторение движений танца 

«Топотушки». 

6 Классический 

танец 

Grand battement jete с pointe, с 

balancoin. 

Народный 

танец 

Повторение комбинаций (развороты 

стоп). 



Дата Класс 
Учебный 

предмет 
Описание 

Форма 

контроля 

13.02 3 Классический 

танец 

Releve lent на 60° по 1 разу вперед, в 

сторону, назад. 

5 Классический 

танец 

Grand battement jete (повторение 

комбинаций). 

Народный 

танец 

Дробные движения. 

6 Народный 

танец 

Повторение движений танцев: 

«Казачий пляс», «Калинка». 

 


