[Tnan paGoTHl AUCTAHITMOHHOTO O0YUYCHUS
xopeorpaduueckoro oraena UL

(c 08.02 - 13.02.2022 r.)

Mara | Kuacc YeoubIi Onucanue @opma
npeaMer KOHTPOJIA
08.02 3 Knaccuuecknii | JIutom k cranky: «Petit battement sur le
TaHEI] cou de pied».
) Knaccuueckuii | [ToBropenue komOuHanumii Ha battement
TaHeIl releve lent ma 90°.
1, 1-a Purmuka ber cueHnyeckuii Ha MecTe, MOACKOKH,
rpynra «JIOIIAIKI).
4 Knaccuuecknii | Battement fondu c plie, releve, mo3st
TaHeI| attitude.
Haponnsbrii CepenuHa 3ana: MOBTOPEHUE JIBUKEHUI
TaHel] «MOTAJIOUKa» B XapaKTepe
O€JIOPYCCKOTO TaHIIA.
09.02. 2 I'mvmuactuka | CusoBble yNpaKHEHUS: MJIaHKa, CTOMKa
Ha pyKax.
PurMmuka [ToBTOpEHNE PUTMHUYECKUX JBUKEHUU C
XJIONIKaMH B TaHUE «Jlo-pe-mu».
1, 2-a PutMmuka ber cuiennueckuii Ha MecTe, TTOACKOKHU,
rpyIra JTOTITAJIKI. Buneooruer
6 Knaccuuecknii | ITosroputs: 111 port de bras ¢
TaHeI] PACTSIKKOM.
Haponnasii JpoOHbIE TBUKCHHUS.
TaHeI]
10.02 5 Knaccuueckuii | Battement develop-passe.
TaHeI]
Haponnsii HUranesuckuil Tanen « Tapanreiiay.
TaHeI]
3 Haponusrii benopycckuii Tanen «Kpyryxa».
TaHEI]
1,1-x Tanenn [ToBTOpEeHue TaHua «5 pucyro».
rpymnmna
4 I'umuacTruka Croiika Ha JonaTkax ¢ MOJACPKKON U
0€3 MOACPIKKH.
Krnaccudaeckmii | Rond de jamb par terre ¢
TaHEIl ycnoiab3oBanueM releve lent.
Haponnsii [ToBTOopenue Tanua «KanuHka.
TaHEI]
11.02 2 Tanerg [ToBTOpEHUE NBUKEHUI TaHIIA
«Tonorymxkmn».
6 Knaccuueckuii | Grand battement jete ¢ pointe, ¢
TaHeI| balancoin.
Haponnsbrii [ToBTOpeHre koMOUHAUI (PA3BOPOTHI
TaHeI| CTOI).




Mara | Kuace YueoubIi Onucanue ®opma
npeamMer KOHTPOJISA
13.02 3 Knaccuueckuii | Releve lent na 60° o 1 pasy Bnepen, B
TaHel| CTOPOHY, Ha3al.
5 Knaccuueckmii | Grand battement jete (moBropenue
TaHEIl KOMOUMHAIHI).
Haponusbrii JpoOHble TBUKEHUS.
TaHEll
6 Haponnein [ToBTOpEHUE NBUKEHUM TAHIIEB:

TaHCI]

«Kazaunii msicy, «KaauHkay.




